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Simone Puhe Helen Langfeld André Becker Monika Bongers Dirk Dembski
02871 9908-4372 02871 9908-2185 02861 85-8047 02861 85-8046 02861 85-5634

Aus der Region. In der Region. Fiir die Region.

Immobilien kaufen oder verkaufen
— natirlich mit der Sparkasse
Westmiinsterland.

Wir kennen den lokalen Markt und
unterstiitzen Sie gerne bei lhrem
Vorhaben.

p.

Immobilien GmbH

Ein Unternehmen
der Sparkasse Westmiinsterland

spkwml.de/immobilien




Liebe Seniorinnen und Senioren,

es ist mir eine grolBe Freude, Ihnen im Namen der
Stadt Rhede ein GruBwort fUr die aktuelle 7. Auflage
der Broschure unseres Seniorenbeirats Ubermitteln
zu durfen,

Unsere dlteren MitbUrgerinnen und Mitburger sind
und bleiben ein unverzichtbarer Teil unserer Ge-
meinschaft. Mit Ihrer Lebenserfahrung, Inrem Enga-
gement und Ihren vielfaltigen Lebensgeschichten
bereichem Sie das gesellschaftliche Miteinander
in unserer Stadt auf ganz besondere Weise. Gerade
in einer Zeit des Wandels ist dieser Erfahrungsschatz
von unschatzbarem Wert.

Der Seniorenbeirat leistet dabei weiterhin eine
wichtige und verlassliche Arbeit. Er greift die An-
liegen und Bedurfnisse der dlteren Generation auf,
bringt sie in die kornmunalen Entscheidungspro-
zesse ein und tragt dazu bei, Rhede dls lebenswerte
Stadt fUr alle Generationen zu gestalten. Die vorlie-
gende Broschure ist ein wertvoller Wegweiser, der
Ihnen hilft, sich schnell und umfassend Uber Ange-
bote, Beratungsstellen und Aktivitaten zu informieren.

Unser gemeinsames Ziel ist es, dass Sie sich in
Rhede gut aufgehoben fuhlen, aktiv.am gesell-
schaftlichen Leben teilnehmen konnen und die
UnterstUtzung erhalten, die Sie bendtigen.

GruBwort

Eine lebendige und solidarische Stadt lebt vom
Miteinander der Generationen — und genau dazu
leisten Sie jeden Tag einen wichtigen Beitrag.

Mein herzlicher Dank qilt allen Mitgliedern des
Seniorenbeirats sowie allen Engagierten, die sich
mit groBem Einsatz fUr die Belange dlterer Men-
schen einsetzen. Inr Engagement starkt den Zusam-
menhalt in unserer Stadt und macht Rhede zu
einem Ort, an dem man gerne lebt.

Ich lade Sie ein, die vielfdltigen Angebote zu nut-
zen, neue Kontakte zu knUpfen und weiterhin aktiv
das Leben in unserer Stadt mitzugestalten.

FUr die LektUre der Broschure wunsche ich Ihnen
viele hilfreiche Informationen und interessante
Impulse.

Herzliche GruBe

Jurgen Bernsmann
BUrgermeister




GruBwort

Liebe Seniorinnen und Senioren,
liebe Interessierte,

der Seniorenbeirat der Stadt Rhede - als Stimme
der dlteren Generation — blickt auf uber 20 Jahre
bedeutender Entwicklungen und wichtiger Wei-
chenstellungen in der Seniorenpolitik von Rat und
Verwaltung zurack.

Gemal der Satzung des Seniorenbeirates der
Stadt Rhede nimmt der Beirat die Interessen und
Belange der dlteren und alten Menschen wahr
und entwickelt Ideen zur Verbesserung inrer Lelbbens-
verhdlinisse. Dabei arbeitet er unabhangig von
Parteien, Konfessionen, Verbdnden und Vereinen
und handelt aus eigener Initiative.

Die Aufgaben sind vielfaltig. Auch der neu gewanlte
Seniorenbeirat hat sich zum Ziel gesetzt, die Le-
bensbedingungen dlterer Menschen weiter zu
verbessern und ihre Teilhalbe am gesellschaftichen
Leben in unserer schonen Stadt Rhede zu fordern.
Ich freue mich, dabei sowohl auf erfahrene, be-
wdahrte als auch auf neue, engagierte Senioren-
vertreterinnen und -vertreter bauen zu kdnnen, um
gemeinsam frische Impulse und neue Perspektiven
einzubringen.

JAlter werden" bringt neue Herausforderungen,
aber auch viele Chancen mit sich. Mit diesem
Uberarbeiteten Seniorenwegweiser mochten wir
lhnen einen verlasslichen Begleiter an die Hand
geben, der Innen Orientierung im Allfag bietet.
Unser Ziel ist es, Sie dabei zu unterstutzen, ein mdg-

lich langes, selbstbe-
stimmtes und gutes Le-
ben in unserer Stadt zu
fUhren und gleichzeitig
ein lebenswertes Umfeld
fr alle Generationen zu
schaffen,

Aktiv zu bleiben, soziale
Kontakte zu pflegen und sich wohlzufuhlen sind
wesentliche Faktoren fur eine Lebensqualitdt bis
ins hohe Alter,

Die Neuauflage unseres hilfreichen Ratgebers
bundelt zahlreiche Angebote, Anlaufstellen und
Unterstutzungsangebote fur dltfere Menschen und
alle Interessierten vor Ort. Ein gedruckter Ratgeber
kann nie den aktuellen Stand haben.

Bitte nutzen Sie daher auch gerne unsere Home-
page www.seniorenbeirat-rhede.de Da finden
Sie auch einen standig aktualisierten Seniorenrat-
geber.

Nutzen Sie die vielfaltigen Moglichkeiten und Be-
ratungsangebote in unserer Stadt.

Die Mitglieder des Seniorenbeirates der Stadt
Rhede danken allen Beteiligten herzlich fur ihren
Einsatz, inr Engagement und ihre Unterstitzung im
Alitag.

Nicht die Jahre in unserem Leben zdhlen, son-
dern das Leben in unseren Jahren.

Jutta Finger
Vorsitzende des Seniorenbeirates der Stadt Rhede



Jutta Finger Vorsitzende 0152 284 720 28 info@seniorenbeirat-rhede.de

Doris GroB-Balting Stv. Vorsitzende 0176 247 514 58  d.gross-boelting@rhede.de
Reimund Bartels Stv. Vorsitzender 0170 29 54 292 reimundbartels@gmx.de
Agnes Bosing Mitglied 02872 1766 agnes.boesing@web.de
Gerda Hams Mitglied 0176 931 226 62  gerda.hams@googlemail.com
Elisabeth Terhart Mitglied 0176 325 693 087 elisa.terhart@gmail.com
Heinz-Josef Eckers Mitglied

Elsbeth Enck, Irmgard Iding, Armin Kiink, Vorsizende: Agnes Bosing

Margit Mller, Bettina Peters, Jurgen Schulz, ~ SOWie Elsbeth Enck, Heinz-Josef Eckers,
Gregor Schulte und Hildegard Tenbrock. Hildegard Tenbrock und Gregor Schulte

Der neue Vorstand des Seniorenbeirats: Vorsitzender: Reimund Bartels

(v.I) Elisabeth Terhart, Agnes Bosing, sowie Heinz-Josef Eckers, Armin Klink, Jurgen Schulz
Gerda Hams, Jutta Finger, Gerda Hams,

Doris GroR-Bélting und Reimund Bartels;
auf dem Foto fehlt Hans-Jurgen Eckers. Vorsitzende: Elisabeth Terhart

3 | W sowie Beftina Peters, Doris GroRe-Bolting, Gerda Hams,
Irmgard Iding, Armin Klink und Margit Muller

Jutta Finger (Stellvertreterin Doris GroR-Bolting)

Doris GroR-Bolting (Stellvertreterin Jutta Finger)

Reimund Bartels (Stellvertreter Heinz-Josef Eckers)




——

Nutzen Sie auch unseren
Lieferservice

Sie kaufen bei uns selber ein...

und wir bringen es Ihnen heim!

Dein REWE Abholservice:
Vorbestellt. Abgeholt. Zeit gespart.

Bei deinem REWE Steverding
Rathausplatz 6, 446414 Rhede

E Mehr auf rewe.de/abholservice

REWE 35k

02 REWE s.......,

Ihr Frischemarkt am Rheder Rathaus

Auch
2 Wiirstchen in kleinen
3 Eier Mengen
4 Scheiben Kise sind wir grof3

Rathausplatz 6 * Rhede
Telefon: 02872-8665
www.rewe.de



Wo erledige ich was

Rathausplatz 9. 46414 Rhede
Telefon: 02872 930-0 (Vermittlung)
Offnungszeiten Rathaus:

Montag bis Freitag: 8.00 — 12.30 Uhr
(Termine nach Vereinbarung)

Termine konnen generell im gesamten Rahmen
der gleitenden Arbeitszeit, also montags bis freitags von 7.00 — 18.30 Uhr, gemacht werden.

Offnungszeiten

Burgerburo im Rathaus (Erdgeschoss) Telefon: 02872 930-102 bis 930-105
Montag - Donnerstag 08:00 - 13:00 Uhr & 14:00 - 17:00 Uhr

Freitag 08:00 - 12:30 Uhr

1. & 3. Samstag im Monat  09:00 - 12:00 Uhr
Eine Terminvereinbarung ist nicht notwendig. Vor dem Burgerburo ist ein Wartebereich eingerichtet.

An-, Ab- und Ummeldungen, Meldebescheinigungen, Auskunfte aus dem Melderegister, Beglaubigun-
gen, Kraftfahrzeug-Abmeldungen, Fundsachen, Passe, Personalausweise, Lohnsteuerkarten, auslander-
rechtliche Angelegenheiten, Verkauf von Heimatliteratur, Informationen uber kulturelle und sportliche
Veranstaltungen, Verkauf von Badekarten, Ausgabe des Grundantrages fur die Anerkennung als
Schwerbehinderter, Verldngerung von Schwerbehindertenausweisen, Hundesteuer, Ausgabe des
Antrages fur einen Wohnberechtigungsschein.

BahnhofstraBe 1, 46414 Rhede
Tourist-Info — Tel.: 02872 930-100 - tourist@rhede.de RHEDENSwert — Telefon: 02872 807867

Das RHEDENSwert und die Tourist-Info bieten viele beliebte Produkte Rheder Hersteller an, wie z.B. das
,Rheder Dunkel", Likdre, Pralinen, Kaffee, Honig, Essig & Ol, Mehl und vieles mehr an. Selbstverstandiich
sind auch digitale Gutscheine der Verkehrs- und Werbegemeinschaft dort erhaltlich. Verschiedenste
fouristische Informationen, aktuelle Busfahrplane, Radwanderkarten, Informationen und Ticketverkauf
zu den Veranstaltungen, eine Ubersicht Uber das gastronomische Angebot oder eine Auflistung der
Ferienwohnungen in Rhede sind hier erhaltlich.

Offnungszeiten: Dienstag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr — Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr; Montag geschlossen

FUr viele weitere Informationen besuchen Sie auch das neue Internetportal:
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Auf Grund der besseren Allgemeinversorgung und des medizinischen Fortschritts erreichen
immer mehr Menschen ein hoheres Lebensalter. Eine gestiegene Lebenserwartung bedeutet
mit zunehmendem Alter offmals allerdings auch einen hoheren Hilfebedarf.

Daher gibt es auf den folgenden Seiten einen Uberblick Uber die notwendigen Versorgungs-
und UnterstUtzungsleistungen.

- Hilfestellungen und Unterstitzungsleistungen -

Neben den grundlegenden Informationen ,Erste Schritte — was tun bei Pflegebedurftigkeit?” gibt die Pflege-
beraterin Frau Ueffing einen Uberblick Uber die entsprechenden Pflege- und Unferstiitzungsangebote vor
Ort. Dazu gehdren auch Leistungen der Kranken- und Pflegeversicherung sowie die Erstinformationen zur
Finanzierung von Heimpldtzen. Ferner nimmt Frau Mertens in diesem Zusammenhang auch Sozialhilfe-
antrdge entgegen.

Ansprechpartnerin: Frau Ueffing, eMail: s.ueffing@Rhede.de Telefon: 02872 930-136

Eine Terminvereinbarung ist erforderlich.
Beratungszeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag von 9:00 - 12:30 Uhr.

- Viele weitere Informationen zum Thema Pflege findet man
auf der Website des Kreis Borken unter: www.kreis-borken.de

Ambulante Pflege Westmunsterland Bocholt, Borken & Rhede

Hauptburo Rhede: BahnhofstraBe 35, 46414 Rhede Telefon: 02872 9959161
eMail: apw@kvwl.de

www.pflegenetz-westmuensterland.de

AWO Unterbezirk Munsterland - Recklinghausen

Pflegeburo Bocholt, DrostenstraRel, 46399 Bocholt Telefon: 02871 340971
eMail: m.wollberg@awo-mils-re.de (Leitung)

eMail: s.siekmann@awo-mls-re.de (Ansprechpartner) www.awo-mis-re.de
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Caritasverband fur Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.
Caritas-Sozialstation Bocholt - Rhede, Leitung: Sigrid Dittman

Sozialstation Norawall 44-46, 46399 Bocholt Telefon: 02871 2513-0
Sozialstation Klostergarten 3, 46414 Rhede Telefon: 02871 25131240
eMail: info@caritas-bocholt.de www.caritas-bocholt.de

Deutsches Rotes Kreuz
Pflege-Beratungsburo
MunsterstraBe 38, 46397 Bocholt Telefon: 02871 3108888
eMail: pflegedienst@drkoborken.de www.drkborken.de

Diakoniestation Bocholt
Dinxperloer Stralke 173, 46399 Bocholt Telefon: 02871 222841
eMail: ds-bocholt@johanneswerk.de www.johanneswerk.de

ASP Mobile Pflege Overkdmping GmbH
Heideweg 22, 46414 Rhede Telefon: 02872 981234
eMail: info@asp-rhede.de www.asp-rhede.de

Pflege mit Herz
Marion Moritz, Haomminkelner StraBe 2 und 32, 46395 Bocholt Telefon: 02871 2941150
eMail: info@pflegemitherz-bocholt.de www.pflegemitherz-bocholt.de

Pflege und mehr GmbH
Adenauerallee 88, 46399 Bocholt Telefon: 02871 226620
eMail: info@pflege-und-mehr.com www.pflege-und-mehr.com

Wohnfit - Ambulanter Pflegedienst in Rhede
MUnsterstralBe 11a, 46397 Bocholt Telefon: 02871 182367
eMail: info@wohnfit.com www.wohnfit.com




Seniorenbeiral Rhede

RED

Lheu, i At

Senioren helfen Senioren! Biirgerengagement
) ) ) ) . . fir aktives Alter
Bei kleinen Reparaturen oder Hilfestellungen im Haushalt sind wir

fur Sie da! Wir bieten fur altere, hilfsoedurftige und/oder alleinstehende Ehie ’

. . . . . namflicher
Mitmnenschen in Rhede unsere kostenlose Hilfe flr kieinere Probleme Helferdienst
im hduslichen Bereich an. Die Helfer des Seniorenbeirates Rhede Senioren helfen Senioren
entscheiden vor Ort, ob sofortige Hilfe moglich ist oder ob im Bedarfs-
fall ein Fachbetrieb hinzugezogen werden muss. Rufen Sie uns an!

Bernhard Thielkes Telefon 02872 15 02
Klemens Bosing Telefon 02872 17 66
Stefan GroB3-Holtwick Telefon 02872 71 40

Praxis fUr Krankengymnastik

_/Junse re und Gesundheitspravention

private Pflege- MAIKE STARTING
3 i/

vVersi Ch erun g , Gerne berate ich Sie persénlich, wenn Sie

Leistungsstarke Vorsorge Fragen zu meinem Therapieangebot haben

fir den Pflegefall und stimme mit Ihnen Ihren individuellen

: Therapieplan ab.

HefBling & Donsbach

Bahnhofstr. 26

PROVlNZlﬂfFl

Hardtstr. 23 « 46414 Rhede » Telefon 028 72. 98 17 96
www.starting-rhede.de




Senioren-Pflegeagentur24
Susanne Kanert, Marienstrale 30, 46414 Rhede

Optik-Mode Wolfgang Lieske
BahnhofstraRe 15, 46414 Rhede

Optik Rave
BahnhofstraRe 22, 46414 Rhede

Dankbar GmbH
IndustriestraBe 17, 46359 Heiden, info@dankbar-taxi.de

Fahrdienst Pieper e.K.
Ramsdorfer Postweg 22, 46325 Borken
info@fahrdienst-pieper.de

Bestattungshaus Beckmann
Hardtstrake 21, 46414 Rhede

Bestattungen Pieper
Auf der Hohen Hardt 11, 46414 Rhede

Burgerbusverein Rhede e.V.
Vorsitzender Reinhard Spatzier,
Heideweg 16, 46414 Rhede
eMail: info@buergerbus-rhede.de
www.buergerbus-rhede.de
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Telefon: 02872 9248728
Telefon: 0172 2721880

Telefon: 02872 806030

Telefon: 02872 3865

Telefon: 02867 909080

Telefon: 02861 924490

Telefon: 02872 981194

Telefon: 02872 2220

Buchungszentrale:

Telefon: 02872 930457

oder online Uber
buchen.buergerbus-rhede.de
oder Uber die Buchungs-App
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Caritasverband flr Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.
Klostergarten 2, 46414 Rhede Telefon: 02871 2513 1205
Ansprechpartnerin: Sandra Wolker; eMail: sandra.woelker@caritas-bocholt.de

Kreis Borken
Kontaktouro Pflegeselbsthilfe Alzheimer NRW Telefon: 02554 917611
Markt 27, 48683 Ahaus Mobil: 01590 1817957

Kardinal-Diepenbrock GmbH
WeberstraBe 6, 46397 Bocholt Telefon: 02871 2554-0

Pflege mit Herz
Hamminkelner StraBe 28, 46395 Bocholt Telefon: 02871 2366548

Pflege und mehr GmbH
Adenauerallee 88, 46399 Bocholt Telefon: 02871 226620

Caritas Ahaus-Vreden - Essen fur Auslieferungsorte

Rhede und Umgebung

Henricusstift, Breul 6, 46354 Sudlohn Telefon: 02862 98358
Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 und 13:00 - 15:00 Uhr

Azurit Seniorenzentrum Rhede - Offener Mittagstisch

Anmeldung erforderlich!

Rudolf-Diesel-Strake 2-3, 46414 Rhede Telefon: 02872 948184-0
eMail: szrhede@azurit-gruppe.de




Fonds fur in Not geratene Frauen und Madchen in Rhede
Ansprechpartnerinnen:

Christel Wegmann

Claudia Honderboom

Christel Steverding

Roswitha Potthoff
Elisabeth-Selber-StraBe 4, 46414 Rhede

Katren Schnieder — Podologin
WolbrinkstraBe 43, 46414 Rhede

Elke Redl
BUngerner Weg 20, 46414 Rhede

Kosmetik und FuBpflege Salon Vlinders
Rathausplatz 12, 46414 Rhede

FuBpflege- & Wellnessstudio Volks
Im Esch 14q, 46414 Rhede

Kluge FuBe
Vardingholter StraBe 3, 46414 Rhede

FuBpflege Silke Sprafke
Markt 1, 46414 Rhede

FuBpflegerin Ursula Hulsken
Im Schlatt 8¢, 46414 Rhede

|

Telefon: 02872 9182457

Telefon: 0157 37192835

Telefon: 02872 1407

Telefon: 02872 809934

Telefon: 02872 807190

Telefon: 0157 35745162

Telefon: 02872 9199853

Telefon: 02872 9486994

Telefon: 0155 66055145

Telefon: 0160 5966679

Telefon: 02872 9328005




Diagnostik, Beratung und Therapie bei
Hér-, Stimm-, Schluck- und Sprachstérungen

A\Y

BN
“

WIRJGESTALTEN GARTEN j‘a‘* 1

.querbee

Kleinkes & Wiesmann

www.logopaedie-rhede.de

proiis far : )
logopadig

susanne wolsing

I~

WIR GESTALTEN GARTEN
02872/9974-30
\ !

Krechtinger StraBe 48 - 46414 Rhede
Fon 02872 - 806 333 - info@logopaedie-thede.de

MEISTER- & TECHNIKERBETRIEB - r-1"

seit 1959
s Hauseigene Trauerraume

Bestattungsvorsorge

BESTATTER
mrmtem  Erd-, Feuer- und Seebestattung

BESTATT

PIEPER

Telefon 0 28 72/ 22 20

Klaus Pieper

fachgeprifter
Bestatter Auf der Hohen Hardt 11

46414 Rhede
oo 80 sootzote Telefon 0 28 72/ 22 20
www.pieper-bestattungen.de
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AWO Hausnotruf
DrostenstraBe 1, 46399 Bocholt Telefon: 02871 340972

Caritasverband fur Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.
Klostergarten 3, 46414 Rhede Telefon: 02871 25131240

Deutsches Rotes Kreuz — Hausnotruf
RONtgenstrale 6, 46325 Borken Telefon: 02861 8029384
eMail: hausnotruf@drkborken.de

Diakoniestation Bocholt
Dinxperloer Stralke 173, 46399 Bocholt Telefon: 02871 222841

Ambulante Pflege Westmunsterland Bocholt, Borken & Rhede

Hauptburo Rhede: BahnhofstraBe 35, 46414 Rhede Telefon: 02872 9959161
eMail: apw@kvwl.de

www.ap-westmuensterland.de

Rottler Horgerate
Inhaberin: Anja Reuschel, KirchstraBe 7, 46414 Rhede Telefon: 02872 8074840

Elisabeth-Hospiz
LaurentiusstraBe 4, 48703 Stadtlohn Telefon: 02563 9126611
eMail: info@hospiz-stadtiohn.de

Edith Stein Hospiz
KlausenerstralBe 16, 46397 Bocholt Telefon: 02871 23665210
Ansprechpartner: Lukas Tekampe; info@edith-stein-hospiz.de
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OMEGA Bocholt e.V. Telefon: 02871 184823
Sterbe- und Trauerbegleitung Mobil: 0170 4191798
Ambulanter Hospizdienst OMEGA Bocholt e.V.

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst OMEGA Bocholt e.\V.

MoltkestraBe 4, 46397 Bocholt www.omega-hospiz.de

Physiotherapie- & Trainingszentrum Schwarzer
BahnhofstraRe 36a, 46414 Rhede Telefon: 02872 5857

Physio Rhede
Inh. Ulrike Przyrowski, MUnsterstraBe 18, 46414 Rhede Telefon: 02872 9499913

Lanjouw Robert Physiotherapie

KettlerstraBe 1, 46414 Rhede Telefon: 02872 4855
Alex Deunk

SchmoldersstraBe 32-34, 46414 Rhede Telefon: 02872 7900
Maike Starting

HardistralBe 23, 46414 Rhede Telefon: 02872 981796

St. Hildegard Senioren- und Pflegezentrum Rhede
NeustraBe 13-15, 46414 Rhede Telefon: 02872 92433-0

AZURIT Seniorenzentrum
Rudolf-Diesel-StraBe 2-6, 46414 Rhede Telefon: 02872 948184-0

Online freie Kurzzeitpflegeplatze finden https://heimfinder.nrw.de/
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Orthopadie - Schuhtechnik Christoph SchiUtter
DeichstraBe 41, 46414 Rhede Telefon: 02872 809590

Praxis fur Ergotherapie Marion Overkdmping
Auf der Kirchwiese 8, 46414 Rhede Telefon: 02872 9231808

Praxis fur Logopdadie Susanne Wolsing
Krechtinger StraBe 48, 46414 Rhede Telefon: 02872 806333

Sanitatshaus Jorg Splitthoff GmbH
BahnhofstraRe 31, 46414 Rhede Telefon: 02872 949494

Notfall-Ausweise sind erhaltlich im Burgerburo der Stadt Rhede

oy

und an vielen weiteren Auslegestellen, wie z.B. Apotheken, Arztpraxen, efc. A;thileﬂege

(ﬂum 981234

Ausfuhrliche Pflegeberatung erhalten Sie bei allen Krankenkassen, Senioreneinrichtungen,
Pflegediensten, beim Kreis Borken und bei der Rheder Stadtverwaltung durch:
Frau Ueffing, Rathausplatz 9, 46414 Rhede Telefon: 02872 930136

Rheder Laden - in Tragerschaft des DRK Orisverein Rhede

am DRK-Zentrum, KettelerstraBe 11 (Kirmesplatz) Telefon: 02872 8036710
Offnungszeiten: die Ausgabe der Waren erfolgt

jeden 2. Dienstag (auBer an Feiertagen) in der Zeit von 13.30 - 16.00 Uhr




St. Gudula Tagespflege
Vinzenzstralke 11, 46414 Rhede Telefon: 02872 9243333
Ansprechpartnerin: Katharina Schwack

Pflege mit Herz Tagespflege GmbH
Hamminkelner StralBe 2, 46395 Bocholt Telefon: 02871 2366548
Ansprechpartner/in: Herr und Frau Moritz

Deutsches Rotes Kreuz

DRK-Seniorenbegegnung / Tagespflege am Fildeken

Muhlenweg 20a, 46395 Bocholt; Telefon: 02871 2398117
eMail: tagespflege-bocholt@drkborken.de

Ansprechpartnerin: Michael Nakos

Caritasverband flr Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.

Seniorentagespflege Kloster-Treff

Klostergarten 3, 46414 Rhede Telefon: 02871 25131230
eMail: kloster-tfreff@caritas-bocholf.de

Taxi Chabou

Krechtinger StraBe 6a, 46414 Rhede Telefon: 02872 8099999
Rheder-Kurier-Service — Personentransfer und Kurierservice

BahnhofstralRe 8, 46414 Rhede Telefon: 02872 6550
Telefonseelsorge Deutschland kostenlos Telefon: 0800 111 0 111

oder Telefon: 0800 111 0 222
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Den Alltag erleichtern — Judith Honermann Telefon: 02872 9179482
Einzelbetreuung (Hauslichkeit) Telefon: 0157 81684817
Friedland 34, 46414 Rhede, www.den-alltag-erleichtern.de

eMail: kontakt@den-alltag-erleichtemn.de

Agentur fir Haushaltshilfe GmbH

gibt Hilfe im Haushalt, Enflastung von Pflegepersonen, Betreuung im Allitag
Ansprechpartnerin: Frau Ruenhorst, Bezirksleiterin Kreis Borken Telefon: 02867 2124392
eMail: rhede@agfh.de Telefon: 0173 2527815

Deutsches Rotes Kreuz — Hauswirtschaftliche Hilfen
MunsterstraBe 38, 46397 Bocholt
eMail: pflegedienst@drkborken.de Telefon: 02871 3108888

LESANA Munsterland Pflege
WindmuhlenstraBe 11, 48691 Vreden
eMail: info@muensterlandpflege.de Telefon: 02564 989620

L-i-A — Leben im Alter
Bedarfsgerechte UnterstUtzungsleistungen fur den Bereich Haushalt
Irma Sondermann, Breslauer Str. 2, 46399 Bocholt Telefon: 02871 2046703

Ambulante Pflege Westmunsterland Bocholt, Borken & Rhede

Hauptburo Rhede: BahnhofstralBe 35, 46414 Rhede Telefon: 02872 9959161
eMail: apw@kvwl.de

www.ap-westmuensterland.de

Caritasverband fur Bocholt, Isselburg und Rhede e.V.
Mobiler Sozialer Dienst Bocholt & Rhede Telefon: 02871 25131240
eMail: sozialstation@caritas-bocholt.de
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Caritasverband fur Bocholt, Isselburg und Rhede e.V. Telefon: 02871 25131205
~Café Kleeblatt" im Gudulakloster

Betreuungsangebot fir Menschen mit Demenz und kognitiven Einschrankungen
Klostergarten 2, 46414 Rhede, Kontakt: Sandra Wolker,

eMail: sandra.woelker@caritas-bocholt.de

Angehorigentreff Demenz Telefon: 02872 3506
der Ev. Kirchengemeinde Rhede

Treffen der Angehdrigen von Demenzkranken

jeden 2. Freitag im Montag, 19:30 - 21:00 Uhr,

Paul-Gerhard-Haus, NordstraBe 39, 46414 Rhede, www.ev-kirche-rhede.ekvw.de

Ehrenamtlicher Versichertenberater Telefon: 02872 3379
gibt Hilfen bei Kontenkldrungen und Rentenanfragen

sowie bei Fragen zur Rentenversicherung.

Siegfried Rolke, SpolerstralRe 22, 46414 Rhede

Gemeindecaritas St. Gudula, MunsterstralRe 8, 46414 Rhede

Sozialburo ,,Offenes Ohr“, MunsterstraBe 8, 46414 Rhede Telefon: 02872 9480633
Sprechstunden: Mittwoch 15:00 - 16:30 Uhr
Freitag  10:00 - 11:30 Uhr

Tauercafé ,Offenes Ohr*

jeden 1. Freitag im Monat von 16:00 - 17:30 Uhr Telefon: 02872 5168
im Pfarrheim St. Gudula, GudulastraBe 16, 46414 Rhede

Ansprechperson: Lisa Uffink, Trauerbegleiterin

Kleiderkammer: Hohe StraBe 29, 46414 Rhede
Offnungszeiten: mittwochs von 15:00 - 17:00 Uhr
und jeden 1. Mittwoch im Monat von 09:00 - 11:00 Uhr




Friedhofscafé

jeden 1. Freitag im Monat von 16:00 - 17:30 Uhr an der
SchutzhUtte auf dem Friedhof, BussingstralRe, 46414 Rhede
Ansprechperson: Martina Hei

Solus Café fiir trauernde Frauen

jeden 3. Sonntag im Monat von 15:00 - 17:30 Uhr
Gudulakloster, Klostergarten 2, 46414 Rhede
Ansprechpersonen:

Lisanne Dienberg, eMail: lisanne.dienberg@caritas-bocholt.de
Christel Wegmann, eMail: chr.wegmann@t-online.de

Forderverein Fahre e.V.

Interessengemeinschaft fur psychisch erkrankte Menschen
Ansprechpartnerin: Hildegard van Acken

eMail: vs@faehre-rhede.de, www.faehre-rhede.de

Seelsorger/in — Seniorenpastoral
zu erfahren Uber das Pfarrburo St. Gudula

Hausbesuche bei Senioren mit oder ohne Kommunion
durch Ehrenamtliche der Pfarrei St. Gudulg,
Ansprechpartner: Thomas Konigkamp, Diakon

Kontakt- und Beratungsstelle im Psychosozialen Zentrum in Rhede

BahnhofstraRe 38, 46414 Rhede
eMail: kub-rhede@insel-borken.de

Sozialpsychiatrischer Dienst des Fachbereiches Gesundheit des Kreises Borken

Sprechstunden wochentlich montags und mittwochs
nach telefonischer Vereinbarung beim Kreis Borken unter:
Hausbesuche moglich; Dipl. Sozialpddagogin Bernadette Fuest

Telefon: 02861 6816018
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Telefon: 02872 809573

Tel.: 02871 25131770
Tel.: 02872 918247

Telefon: 02871 6336

Telefon: 02872 4028

Telefon: 02872 8521

Telefon: 02872 805688




Weitere soziale Einrichtungen und Dienste

Sozialverband VDK - Kreisgeschaftsstelle Ahaus Telefon: 02561 6876622
far Mitglieder: Beratung zu den Themen Pflege und Rente

sowie Beratung fur Menschen mit Behinderung.

Ansprechpartner: Jurgen Schulz Telefon: 0151 25344304

Viele weitere soziale Dienste & Angebote bieten Ihnen auch:
AWO - DRK-Service-Agentur Borken — Caritasverband Bocholt — Isselourg — Rhede u.v.m.
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Wohnen im Alter

Wohnen im Alter

Beratungsstelle Verein ,Leben im Alter” L-i-A

Wohnraumberatung, Finanzierung von Altbausanierung Telefon: 02871 2046703
& Barrierefreiheit; Ansprechpartnerin: Irma Sondermann,

Breslauer StraBe 2, Bocholt, eMail: isondermann@l-i-a.de

Beratungsstelle Kreis Borken Telefon: 02861 6816866
Ansprechpartner: Herr Horst und Frau Minor Telefon: 02861 6816871
AZURIT Wohnen mit Service am Dannendiek in Rhede Telefon: 02872 948184-0
Am Dannendiek 1, 46414 Rhede Telefon: 0152 34677148

AZURIT Wohnen mit Service am Stadtwald in Bocholt
Heutingsweg 60, 46397 Bocholt
Ansprechpartnerin fur beide Objekte: Silvia Coppenrath

sPalotti-Haus“ — Altersgerechtes Wohnen am SchloBpark

Farstlich Salm-Salm’sche Verwaltung Telefon: 02872 800231
SchloBstraBe 4, 46414 Rhede,

eMail: verwaltung@salm-salm.com

Seniorenwohnungen ,Domizil Hamalandplatz*

Wohnungen am Hamalandplatz in Rhede - Betreutes Wohnen Telefon: 02872 924330
St. Hildegard Senioren- und Pflegezentrum Rhede,

NeustraBe 13-15, Rhede, eMail: florion.beckmann@kwml.de

Seniorenwohnungen ,WohnBau Westmlnsterland eG* Telefon: 02871 2393800
Am Forsthaus, Im Ortbruch und Schwester Theophania-Weg in Rhede
MoltkestraBe 2, 46397 Bocholt, kontakt@wohnbau-wml.de




Wohnen im Alter

Wohnfit

Ambulant betreute Wohngemeinschaften in Rhede Telefon: 02871 182367
Berta-Landau-StraBe in Rhede

Ansprechpartnerin: Michaela Schneider, eMail: info@wohnfit.com

Azurit Seniorenzentrum Rhede

Rudolf-Diesel-StralBe 2-6, 46414 Rhede Telefon: 02872 948184-0
eMail: m.grandt@azurit-gruppe.de

Ansprechpartnerin: Melanie Grandt

St. Hildegard Senioren- und Pflegezentrum Rhede

Klinikum Westmunsterland Telefon: 02872 92433-0
NeustraBe 13-15, 46414 Rhede

eMail: florian.beckmann@kwml.de

Ansprechpartner: Florian Beckmann

Forderkreis Haus St. Hildegard Rhede e.V.

1. Vorsitzende: Maike Starting

(Dorothee Schleuter, 2.Vorsitzende) Telefon: 0172 8988086
eMail: foerderkreis.haus.hildegard@gmail.com

Haus Tenking Sozialtherapeutische Einrichtung fur Wiedereingliederung -
Seniorenresidenz Haus Tenking - stationare Pflegeeinrichtung
Tenkingallee 2, 46414 Rhede, eMail: tenking@sozialwerk.de Telefon: 02872 2325

Deutsches Rotes Kreuz

Ambulante Wohngemeinschaft ,Haus Rosengarten*

Borkener StraBe 52, 46325 Borken-Burlo Telefon: 02867 4160416
eMail: rosengarten@drkborken.de



Einsamkeit im Alter

EINSAMKEIT IM ALTER — DIE WICHTIGKEIT SOZIALER KONTAKTE

Einsamkeit im Alter ist ein schleichendes, ernstes
Problem, das weit Uber das bloBe Gefuhl des
Alleinseins hinausgeht.

Es handelt sich um ein subjektiv empfundenes
Fehlen sozialer Beziehungen, das zu einer so-
zialen Isolation fuhren kann, bei der der objek-
tive Kontakt zur AuBenwelt stark reduziert ist.
Laut Studien fUhlen sich in Deutschland rund
24 % der Seniorinnen und Senioren oft oder
immer einsam.

Die Bedeutung sozialer Kontakfe im Alter ist
hingegen immens: Sie sind essenziell fur die
psychische Stabilitdt, die kdrperliche Gesund-
heit und die allgemeine Lebensqualitat.

Warum soziale Kontakte
im Alter entscheidend sind

Soziale Beziehungen im Alter erfullen vielfaltige
Funktionen, die weit Uber bloBe Unterhaltung
hinausgehen:

* Gesundheitsforderung: RegelmaBiger Aus-
fausch und soziale Interakfionen halten das
Gehimn aktiv, fordermn das Geddachtnis und
regen zur Selbstreflexion an.

* Emotionale Stabilitat: Soziale Kontakte spen-
den Trost, Geborgenheit und vermitteln ein
Gefuhl der Zugehdrigkeit. Sie wirken praventiv
gegen Depressionen, Angste und den Riick-
zug in die Isolation.

* Lebensfreude und Sinnstiffung: Gemein-

schaftliche Aktivitdten und Gesprache stei-
gern die Lebensqualitat und schenken neue
Energie.

* Praktische UnterstUtzung: Freunde, Familie
oder Nachbarn bieten Hilfe im Allfag, sei es
eim Einkauf, bei Bendrdengangen oder in
Gesundheitsfragen

Die ernsten Folgen von Einsamkeit

Einsamkeit ist nicht nur ein unangenehmes
Gefuhl, sondern ein messbarer biologischer
Stressor, der den Korper ahnlich stark belastet
wie chronischer Schlafmangel. Chronische
Einsamkeit erhoht das Risiko far:

* Herz-Kreislauf-Erkrankungen: Ein dauerhaft
erhohter Spiegel des Stresshormons Cortisol
kann zu Bluthochdruck fuhren und das Risiko
fur Herzinfarkte und Schlaganfdlle deutlich
steigern.

* Demenz und kognitiver Abbau: Studien zei-
gen einen Zusammenhang zwischen anhal-
tender Einsamkeit und einem hoheren De-
menzrisiko.

* Erhohte Sterblichkeit: Soziale Isolation wird
mit einem um bis zu 35 % erhdhten relativen
Sterberisiko in Verbindung gebracht.

Ursachen der Einsamkeit im Alter

Die Grunde, warum soziale Netzwerke im Alter
schrumpfen, sind vielschichtig: }




Einsamkeit im Alter

* Verlust von Bezugspersonen: Der Tod von
Partnermn, engen Freunden oder Geschwis-
temn ist eine der Hauptursachen.

* Gesundheitliche Einschrankungen: Gehbe-
schwerden, Schwindel, Demenz oder HOr-
probleme fuhren oft dazu, dass dltere Men-
schen seltener am sozialen Leben teilneh-
men.

« Verdnderte Lebenssituation: Der Ubergang
in den Ruhestand bedeutet oft den Verlust
von taglichen sozialen Kontakten am Arbeits-
platz.

* Wohnsituation: Umzug in eine neue Umge
bung oder fehlende Barrierefreineit konnen
die Isolation fordern

Wege aus der Isolation:
Tipps und Hilfsangebote

Es ist wichtig, der Einsamkeit aktiv entgegen

zu wirken. Moglichkeiten hierflr sind:

* Ehrenamfliches Engagement: Eine sinnstif-
tende Aufgabe hilft, neue Kontakte
zu knupfen und sich gebraucht zu
fuhlen.

* Seniorentreffs und Vereine: Lokale
Gruppen, Kultur- oder Sportvereine
bieten Moglichkeiten fur den Aus-
tausch.

¢ Digitale Medien nutzen: Videoanrufe
mit Enkeln oder soziale Medien kon-
nen Distanzen Uberbrucken.

* Nachbarschaftshilfe: Kleine Gesten

wie ein Gesprach im Treppenhaus oder ge-
genseitige Hilfe im Alltag schaffen Verbun-
denheit.

* Professionelle UnterstUtzung: Besuchsdienste
oder telefonische Beratungsangebote kon-
nen erste Schritte aus der Isolation sein.

Fazit

Soziale Kontakte sind im Alter ein ,Lebenselixier”.
Sie sind genauso wichtig fur das Wohlbefinden
wie korperliche Pflege und medizinische Ver-
sorgung. Ein aktives soziales Netz schutzt vor
den gravierenden gesundheitlichen Folgen
der Einsamkeit. Die Gesellschaft ist gefordert,
niedrigschwellige Angebote zu schaffen, um
alteren Menschen Teilhabe zu ermoglichen
und Isolation zu verhindern.

Ab Seite 42 finden Sie eine groBe Auswahl
verschiedenster Angebote von Vereinen,
Verbdanden, kirchlicher Tradger und vielen mehr.
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Digitale Teilhabe - digitale Turen offnen

Digitale Teilhabe wird in einer Gesellschaft,
die von Digitalisierung gepragt ist, immer
relevanter und bedeutet soziale Teilhabe.
Inzwischen erledigen viele Menschen ihre
alitéglichen Aufgaben Uber digitale Endgerdte,
efwa die Terminvereinbarung beim Arzt oder
die Kommunikation uber verschiedene Mes-
senger mit Bild und Ton. Sie bauen neue Kon-
takte auf, pflegen bestehende und informieren
sich Uber Aktuelles in inrem Sozialraum.

Im Zuge dieser Entwicklungen wird spurbar,
dass es in vielen Lebensbereichen keine ana-
logen Alternativen mehr gibt beziehungsweise
deren Nutzung von Nachteil ist. Es braucht
also Raume und Moglichkeiten, digitale Kom-
petenzen zu erlangen. Denn wahrend die Zahl
der Internetnutzer Uber 60 Jahre auf 87 Prozent
gestiegen ist, zeigt sich gerade bei dlteren
Menschen (75+) mit 62 Prozent noch eine
Lucke, die durch gezielte Forderung geschlos-
sen werden muss, um soziale Teilhabe zu ge-
wahrleisten.

DIE DREI MEHRWERTE
DIGITALER TEILHABE VON ALTERER MENSCHEN

Soziale Vernetzung gegen Einsamkeit

Die Digitalisierung bietet die Moglichkeit, soziale
Isolation wirksam zu bekampfen. Digitale Netz-
werke und Plattformen ermaoglichen es diteren

Menschen, trotz rtdumlicher Distanz mit Familie,
Freunden und Gleichgesinnten in Kontakt zu
bleiben. Videotelefonie, Messenger-Dienste
und soziale Netzwerke wie Facebook helfen,
Einsamkeit zu Uberwinden und am sozialen
Leben teilzuhaben.

Selbstbestimmung im Alltag

Digitale Teilhabe ist der SchlUssel zu einem
selbstbestimmten Leben in den eigenen vier
Wanden. Smarte Technologien wie z.B. Sprach-
assistenten, digitale Einkaufshelfer, Online-Ban-
king oder die bequeme Bestellung von Waren
erleichtern den Alitag erheblich, insbesondere
wenn die Mobilitat abnimmt. Sie ermoglichen
es Senioren, unabhdngig zu bleiben und altag-
liche Aufgaben eigenstandig zu bewdltigen,
was das Selbstwertgeflnl steigert.

Zugang zu Informationen

und Gesundheitsversorgung (E-Health)

Der Zugang zu Informationen ist heute weitge-
hend digitalisiert. Nachrichten, Behordenange-
legenheiten oder Verwaltungsleistungen (z. B.
E-Rezept, Termine beim Arzt) erfordern digitale
Kenntnisse. Besonders wichtig ist der Bereich
E-Health: Videosprechstunden, Gesundheits-
Apps und telemedizinische Anwendungen fra-
gen maBgeblich zu einer besseren medizini-
schen Versorgung bei und konnen die Lebens-
qualitat erhéhen.
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Herausforderungen

und gesellschaftliche Verantwortung

Trotz der Chancen fuhlen sich viele altere Men-
schen abgehangt, wenn sie nicht im Umgang
mit digitalen Endgerdten unterstutzt werden.
Die FOrderung digitaler Kompetenzen, etwa
durch den DigitalPakt Alfer und lokale Projekte
wie den ,Digitalen Engel*, ist daher unerldsslich,
um Teilhabe zu ermoglichen und digitale Bar-
rieren abzubauen. Digitale Teilhabe ist somit
ein zentraler Faktor fur eine inklusive Gesell-
schaft, die niemnanden aufgrund des Alters
ausschliet.

Insgesamt ist die digitale Teilhalbe von Senioren
entscheidend, um den Wandel der Gesell-
schaft aktiv mitzugestalten, die Lebensqualitat
zu sichern und Einsamkeit zu verhindern. Sie
ist eine Investition in ein selbstbestimmtes, si-
cheres und vernetztes Leben im Alter.

Wie Abhilfe schaffen?

Hier sind Unterstutzungsangebote und -struk-
turen in Form von Lerm- und Bildungsangebo-
ten, die alteren Menschen den Zugang in die
digitale Welt ermoglichen, notwendig. Zahl-
reiche Angebote flr Altere begleiten und qua-
lifizieren hier bereits in Begegnungsstatten,
Quartiersouros, Seniorenburos oder Volkshoch-
schulen — in Tragerschaft von Kommunen,
Wonhlfahrtsverodnden, Kirchen, Vereinen oder
auch in Aktionen von Schulen.

Auch Inhalte und Formate sind heterogen:
von der reinen Demonstration Uber Kurse mit

festem Programm, offene Sprechstunden im
Eins-zu-eins-Format oder telefonische Sprech-
stunden bis hin zu Besuchen in der Hauslichkeit.
Die Angebote decken verschiedene Themen
ab, etwa den Umgang mit Smartphone, Tablet
oder Computer, die Nufzung sozialer Medien
oder die Sicherheit im Internet.

In Rhede finden Sie Angebote bei der VHS,
beim Heimatverein (Umgang mit Smartpho-
ne und Tablet) und bei der Offentlichen Bu-
cherei S$t. Gudula (Umgang mit dem E-Reader
und Nutzung der digitalen Plattform fur die
Buchausleihe: bibload.de).

VHS-Angebote unter: https://vhs.bocholt.de

Heimat- und Museumsverein Rhede:
Ansprechpartner: J. Tepasse

Telefon: 0151 14472315
www.museume-villa-medica.de

Offentliche Biicherei St. Gudula:
Hohe StraBe 10. 46414 Rhede,
Telefon: 02872 980770



Rechte und finanzielle Hilfen

Einkommen und Vermogen bilden einen we-
sentlichen Aspekt der Lebensqualitat im Alter.
Wie gut es Seniorinnen und Senioren im Alter
geht, hangt also nicht zuletzt damit zusam-
men, wie gut sie finanziell abgesichert sind.

Allerdings sind nicht alle Menschen in der
zweiten Lebenshdlfte in dieser Hinsicht gleich
gut gestellf und oftmals finanziell unzureichend
abgesichert. Hier helfen vielfach staatliche
oder andere soziale Institutionen, um die ei-
genstandige wirtschaftliche Lelbbens- und Haus-

Rechte und finanzielle Hilfen

haltsfuhrung auch im Alter soweit wie moglich
aufrecht erhalten zu kdnnen.

Die nachfolgenden, allgemein gultigen Rechte
und finanziellen Hilfen konnen grundsatzlich
von allen Personen in Anspruch genommen
werden, die die entsprechenden Voraussetzun-
gen daflr erflllen. Haufig trifft dies indes fur
die dltere Generation zu.

Damit die Leistungen gezahlt werden kénnen,
ist in der Regel ein Antrag zu stellen.

Der Schwerbehindertenausweis, seine Merkzeichen
und die daraus resultierenden Anspruche

Beim Vorliegen von erheblichen Beeinfrach-
tigungen kann ein Schwerbehinderfenausweis
peim ortlich zustandigen Versorgungsamt be-
antragt werden.

Antrag: Die Antragstellung
ist Uber das BUrgerouro der
Stadt Rhede moglich. Das
zustandige Versorgungs-
amt fur Rhede befindet
sich beim Fachbereich So-
ziales der Kreisverwaltung
Borken, Burloer StraBe 93,
Telefon: 02861 / 681-1451
www kreis-borken.de

Ebenso kann der Antrag auf der Intermetseite
ELSANRW (https://www.elsa.nrw.de) online ge-
stellt werden.

Fur die Antragstellung sind neben personlichen
Daten auch Angaben zu den
vorliegenden Einschran-
kungen erforderlich. Vorhan-
dene arztliche Diagnosen,
akfuelle Arztberichte sowie
Befunde sollten als Kopie
dem Anfrag beigeflugt wer-
den.

Alternativ werden vom Amt
diese Unterlagen bei den
Arzten und medizinischen




Rechte und finanzielle Hilfen

Einrichtungen angefordert. Nach dem Eingang
des Antrags sowie der bei den Arzten und
Einrichtungen angeforderten Unterlagen wird
vom Versorgungsamt ein Gutachter beauf-
tragt. Der beauftragte Gutachter wertet die
medizinischen Unterlagen nach den MaBga-
ben der Versorgungsmedizin (VersMedV) aus.
Ausschlaggebend sind die dauerhaften Ein-
schrankungen, die eine Behinderung verur-
sacht. Dieser Prozess kann einen langeren
Zeifraum erfordemn.

Zum Schluss entscheidet das Versorgungsamt
mit Hilfe des Gutachtens uber das Vorliegen
einer Behinderung sowie Uber die Feststellung
eines Grad der Behinderung (GdB) und der
Merkzeichen. Der Feststellungszeitpunkt erfolgt
ruckwirkend ab Antragstellung.

Menschen mit einem Grad der Behinderung
(GdB) von mindestens 50 sind schwerlbehindert
und erhalten einen Schwerbehindertenausweis.
Auch geringere Feststellungen des GAB kdnnen
eine Bewandtnis z.B. fUr Pauschbetrdge im
Steuerrecht haben.

Der Schwerbehindertenausweis

Der Ausweis dient als Nachweis um Anspriche

geltend zu machen sowie zur Beanfragung

von moglichen Leistungen.

- enthdlt keine Diagnose

- dokumentiert die Art und Schwere einer Be-
hinderung als (Grad der Behinderung — GdB)

- ermoglicht Vergunstigungen

- soll Nachteile im Alltag und Beruf ausgleichen

Je nach Beeintrdchtigung werden unterschied-
liche Merkzeichen im Ausweis eingefragen.
Diese Merkzeichen sind Voraussetzung, um
den Nachteilsausgleich geltend zu machen.

Merkzeichen und Bedeutung
Als Merkzeichen werden Buchstaben als Ab-
kUrzung verwendet.

Merkzeichen G: Erheblich gehbehindert

Die Voraussetzung liegt vor, wenn ortsubliche

Wegstrecken nicht mehr zu Ful zurtckgelegt

werden konnen.

Mogliche Anspruche:

- Freibetrag In der Steuererkiarung

- Antrag fur Nachlass der KFZ-Steuer oder in
der KFZ- Haftpflichtversicherung

- Grundlage zur Berechtigung von Freifahrten
im OPNV

Merkzeichen aG:

AuRergewohnlich gehbehindert

Es muss eine schwere Mobilitatseinschrankung
vorliegen. Z.B. wenn Bewegung aulerhalo des
KFZ dauerhaft nur mit groBer Anstrengung
oder fremder Hilfe moglich ist.

Ein GdB von mindestens 80 sollte vorliegen.
Bei Rolistuhlfahrern oder einer Beeintrachtigung,
die gleich schwer einzuordnen ist, kann vom
Vorliegen der Voraussetzung ausgegangen
werden.

Mogliche Anspruche:

- EU-Parkausweis berechtigt zum Parken



auf ausgewiesenen Parkpldatzen

- Steuererleichterung

- KFZ- Steuerbefreiung, Nachlass KFZ-
Haftpflichtversicherung

Merkzeichen Gl: Gehdorlos

Dieses Merkzeichen qilt, wenn eine Person ge-

horlos ist oder eine an Taubheit grenzende

Beeintrdchtigung hat;

Mogliche Anspruche:

- ErmaRigung der KFZ-Steuer

- Nutzung OPNV mit Wertmarke mit Eigenbe-
feilligung oder in Kombination mit dem Merk-
zeichen G: kostenfrei

- ErmaRigung Rundfunkbeitrag moglich

- Menschen mit einer Horbehinderung haben
das Recht, sich zur Verstdndigung bei Behor-
den der Gebdrdensprache zu bedienen.
Die Aufwendungen fur Dolmetscher sind von
der Behorde zu fragen.

- Gehorlosengeld: Zum Ausgleich der durch
die Gehdrlosigkeit bedingten Mehraufwen-
dungen wird unabhdngig von der Einkom-
menssitfuation der Menschen mit einer
Behinderung, bei denen die Gehorlosigkeit
angeboren oder bis zum 18. Lebensjahr
erworben wurde, eine monatliche finanzielle
Hilfe (Gehodrlosengeld) gewdhrt.

Merkzeichen BI:

Blind oder hochgradig sehbehindert

Als blind wird die Person angesehen, wenn das
Augenlicht vollstandig fehlt. Die Voraussetzung

Rechte und finanzielle Hilfen

kann auch vorliegen, wenn die Sehschdarfe

auf dem besseren Auge nicht mehr als 1/50

betragt.

Mogliche Anspruche:

- Befreiung von der KFZ- Steuer auf Antrag
maoglich, wenn das KFZ auf den Namen
des Behinderten zugelassen ist.

- Aufwendungen fur unvermeidbare Fahrten
sowie Freizeit- und Erholungsfahrten konnen
bis zu 15.000 km jahrlich gelten gemacht
werden.

- Blinde Menschen erhalten in Nordrhein-West-
falen unabhdngig von inrer Einkommens-
situation Blindengeld nach dem Gesetz Uber
die Hilfen fUr Blinde und Gehorlose (GHBG).

- Steuerliche Vergunstigungen wie pauschaler
Freibetfrag; siehe auch Merkzeichen ,H"

Merkzeichen H: hilflos

Das Merkzeichen wird eingetragen, wenn ein
schwerbehinderter Mensch dauerhaft fur all-
tagliche Handlungen fremder Hilfe bedarf.
Hilflosigkeit ist auch gegeben, wenn standige
Bereitschaft zur Hilfestellung dauerhaft erfor-
derlich ist. Das Merkzeichen ,H" wird oft in
Kombination mit anderen Merkzeichen ge-
geben, wie z.B. bei Blindheit, hochgradiger
Sehbehinderung oder Querschnittldhmung.
Die Voraussetzungen fur das Merkzeichen ,H*
sind in der Regel auch erfullt, bei Himschaden,
Anfallsleiden, geistiger Behinderung und Psy-
chosen wenn ein GdB von 100 vorliegt.
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Mogliche Anspruche:

- Anstelle von Kosten fUr ein eigenes Fahrzeug
kbnnen auch Taxikosten steuerlich geltend
gemacht werden

- Pauschalbetrag fur auBergewohnliche Belas-
fungen nach dem Einkommenssteuergesetz

- Ebenso kbnnen Aufwendungen fur die
Beschdaftigung einer Haushaltshilfe oder Pfle-
gekraft steuerlich geltend gemacht werden

- Dieses Merkzeichen hat eine besondere
Bedeutung bei der Beantragung eines Pfle-
gegrades, insbesondere auf Leistungen fur
hausliche Pflege aus der Pflegeversicherung.

Merkzeichen RF: ErmaRigung / Befreiung
Rundfunkgebuhrenbeitrag

Mit dem Merkzeichen ,RF" wird die gesundheit-
liche Voraussetzung auf ErmagBigung des Rund-
funkbeitrags auf ein Drittel nachgewiesen. Eine
Befreiung von den Gebuhren ist nur moglich,
wenn ein Mensch mit Behinderung standig
und dauerhaft an keinen offentlichen Veran-
staltungen teilnehmen kann.

Der Nachweis Uber die Feststellung des Merk-
zeichens ,RF ist zusammen mit einem entspre-
chenden Anfrag beim Beifragsservice von
ARD, ZDF und Deutschlandradio in KOIn einzu-
reichen.

Merkzeichen B:
Notwendigkeit standiger Begleitung
- Liegt vor, wenn regelmaRig fremde Hilfe be-

notigt wird um den offentlichen Personen-
nahverkehr zu nutzen.

- Die Berechtigung zur Mitnahme einer Be-
gleitperson ist regelhaft anzunehmen bei
Querschniftsldahmung, Verlust beider Honde
oder Blindheit.

- Die Voraussetzungen liegen vor bei Men-
schen mit einer Seh- und/oder Horbehinde-
rung mit einem diesbezuglichen GdB von
mindestens 50 fur die Sehbehinderung oder
mindestens 70 fur die Horbehinderung und
einer erheblichen Stérung der jeweiligen
Ausgleichsfunktion.

- Auch Menschen mit einer geistigen Behinde-
rung mit einem diesbezuglichen GdB von
80 und Menschen mit einer Anfaliserkrankung
mit Uberwiegend tagsuber auftretenden
Anfdllen mit einem diesbezuglichen GAdB
von 70 erhalten das Merkzeichen ,B".

- Vorliegen des Anspruchs auf unentgeltliche
Beforderung (Merkzeichen G, ,GI" oder ,H"
im OPNV mit oder ohne Kostenbeteiligung

Mogliche Ansprlche:

- Das Merkzeichen berechtigt zur Mithahme
einer Begleitperson.

- Mehraufwendungen, die auf einer Urlaubs-
reise durch Kosten fUr Fahrten, Unterbringung
und Verpflegung der Begleitperson entste-
hen, kdbnnen neben dem Pauschalbetrag
nach dem Einkommenssteuergesetz als
auBergewohnliche Belastungen steuerlich
geltend gemacht werden.



Merkzeichen TBI: faubblind

Das Merkzeichen ,Taubblind liegt vor, wenn
wegen einer Storung der Horfunktion mindes-
tens ein GdB von 70 und wegen einer Seh-
behinderung ein GdB von 100 besteht.

Betroffene erhalten mit dem Feststellungsbe-
scheid eine Bescheinigung zur Vorlage beim
Beitragsservice von ARD, ZDF und Deutsch-
landradio.

Weitere Informnationen zum Schwerbehinder-
tenausweis erhalten Sie beim Kreis Borken,
Versorgungsamt. Oder digital z.B. auf der Seite
der Bezirksregierung Munster unter:

JahnstraBe 37 - Rhede
Tel.: 02872-5744 & 5152
www.flora-hof.de

" %Eé@mc/eo,a

aumschulen - Blumendiele

Rechte und finanzielle Hilfen

https://www.bezreg-muenster.de/themen/
gesundheit-und-soziales/schwerbehinderten
recht/merkzeichen/merkzeichen-pbl

Broschuren mit weiteren Informationen sind

online erhaltlich bzw. anzufordem:

* www.mais.nrw.de (Ministerium fur Arbeit,
Integration und Soziales des Landes
Nordrhein-Westfalen)

Ratgeber fUr schwerbehinderte Menschen.

Informationen zu Antragsverfahren und Hilfen.

* Ministerium der Finanzen des Landes
Nordrhein-Westfalen
Steuertipps fur Menschen mit Behinderung
https://www.mags.nrw, Bereich Media

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Samstag 09.00 - 14.00 Uhr




Unsere genossenschaftlichen Werte
sind die denkbar beste Grundlage,

nachhaltig zu handeln.

Volksbank
Rhede eG m




Grundsicherung im Alter

Hilfelbedurftige Personen, die die Altersgrenze
erreicht haben oder wegen einer bestehenden
Erwerbsminderung auf Dauer inren Lebbensun-
ternalt nicht aus eigener Erwerbstatigkeit be-
streiten kdnnen, haben Anspruch auf Leistun-
gen der Grundsicherung im Alter (SGB XIl).

Ein Anfrag auf Prafung ist bei der fur die Grund-
sicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
zustandigen kommunalen Behdrde zu stellen.
Die Grundsicherung ist etwa so hoch wie die
Sozialhilfe. Sie deckt nebben den allgemeinen
Lebenshaltungskosten unter anderem auch
die angemessenen Kosten fur Unterkunft und

Die Grundrente

Wer lange gearbeitet hat, soll im Alter nicht
auf die Grundsicherung angewiesen sein. Mit
der Grundrente sollen Versicherte, die mindes-
tens 35 Jahre gearbeitet, Kinder erzogen oder
Angehorige gepflegt haben, ein Alterseinkom-
men oberhalb der Grundsicherung erhalten
— ohne Bedurftigkeitsprifung. Nur eine einfache
Einkommensprufung, die von der Rentenkasse
und der Finanzverwaltung durchgefuhrt wird.

Die Grundrente ist als Rentenzuschlag konzipiert
und soll von einer nachzuweisenden BedUrftig-
keif wie in den FUrsorgesystemen unabhangig
sein. Grundrente erhdalt, wer mind. 33 Jahre
.Grundrentenzeiten® erworben hat. Das sind

Rechte und finanzielle Hilfen

Heizung. Sie soll also den grundlegenden Be-
darf fur den Lebensunterhalt sicherstellen.

Kontakt- bzw. Antragsstelle:

» Stadt Rhede, Rathausplatz 9, 46414 Rhede,
Tel.: 02872 930-0, E-Mail: info@rhede.de
Ansprechpartnerinnen:

Frau Schlutter

E-Mail: m.schluetter@rhede.de
Telefon: 02872 930-150

Frau Brockert

E-Mail: h.brockert@rhede.de
Telefon: 02872 930-151

vor adllem Zeiten, in denen Pflichtbeitradge auf-
grund einer Beschaftigung, Kindererziehung
oder Pflegetatigkeit an die gesetzliche Renten-
versicherung geleistet wurden. Die eigene
Rente soll dann in Abhdngigkeit von den indi-
viduell erworbenen Entgeltpunkten um einen
.Zuschlag" bis zur maximalen Grenze von 0,8
Entgeltpunkten (80 % des Durchschnittsver-
dienstes) erhoht werden. Bei 33 bis 35 Jahren
Grundrentenzeiten soll der Grundrentenzu-
schlag dabei in einer Staffelung ansteigend
berechnet werden, damit auch Versicherte
mit weniger als 35 Jahren Grundrentenzeiten
einen Zuschlag erhalten kénnen.
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Krankenversicherung — Zuzahlungsbefreiung

Bei dlteren Menschen kommt es haufiger vor,
dass sie einen Arzt aufsuchen, Arznei-, Verband-
und Heilmittel bendfigen, zu einer ambulanten
medizinischen Behandlung fahren oder ein
Krankenhausaufenthalt erforderlich wird.

Grundsatzlich wird bei allen Leistungen eine
Zuzahlung zu den Kosten erholbben. Damit nie-
mand in seiner finanziellen Leistungsfahigkeit
uberfordert wird, gibt es individuelle Belastungs-
grenzen innerhalb eines Kalenderjahres.

Pflegegeld & Pflegehilfsmittel

Pflegebedurftige sind Personen, die wegen
einer korperlichen, geistigen oder seelischen
Krankheit oder Behinderung fur die gewohnli-
chen und regelmaBig wiederkehrenden Ver-
richtungen im Ablauf des taglichen Lebens
auf Dauer in erheblichem oder hdheren Male
der Hilfe bedurfen.

Daher erhalten Pflegebedurftige ein Pflege-
geld, selbst wenn organisierte Pflegepersonen,
zum Beispiel Angehdrige oder Nachbarn, die
Pflege ubernehmen. Wird die Pflege durch
eine professionelle Pflegehilfe erbracht, wird
eine sogenannte Pflegesachleistung gezahlt.
Zur UnterstUtzung und Erleichterung der Pflege
in einem Haushalt, aber auch zur Forderung
der Selbstandigkeit eines Pflegebedurftigen,
konnen Pflegebedurftige auch Pflegenilfsmittel

Grundsatzlich gilt: Die janhrliche Zuzahlung des
Versicherten darf 2 Prozent der jahrlichen Brutto-
einnahmen zum Lebensunterhalt nicht tber-
schreiten. Bei chronisch Kranken liegt die
Grenze bei 1 Prozent. Berechnen Sie |hre per-
sonliche Belastungsgrenze. Wenn die Summe
Inrer Zuzahlungen die personliche Belastungs-
grenze erreicht hat, stellen Sie bei lhrer Kran-
kenkasse zusammen mit den Einkommens-
nachweisen einen Antrag auf Befreiung von
der Zuzahlung fur das laufende Jahr.

bzw. technische Hilfen erhalten. Die Leistungen

sind hierbei im Einzelnen:

* Pflegenilfsmittel, die zum Verbrauch
pestimmt sind (z.B. Krankenunterlagen,
Desinfektionsmittel),

* Technische Hilfen, wie z.B. ein Pflegebett,
Gehhilfen, Notrufeinrichtungen,

* Zuschusse zur Verbesserung des Wohnume-
feldes, z.B. die Verbreiterung der Turen oder
der Umbau eines Badezimmers.

Bei diesen Leistungen sind Hochstoetrage bzw.
Eigenanteile des Versicherten vorgesehen.

Kontakt- bzw. Antragsstelle:
* zustandige Pflegekasse, bei der eine Pflege-
versicherung besteht.



Wohngeld

Das Wohngeld hilft Mietern und Inhabern von
Eigenheimen oder Eigentumswohnungen, de-
ren Einkommen nicht ausreicht, die Wohn-
kosten zu fragen. Diese soziale Absicherung
des Wohnens erfolgt durch Zahlung von Zu-
schussen, und zwar als Mietzuschuss, wenn
Sie Mieter einer Wohnung oder Untermieter
sind und als Lastenzuschuss, wenn Sie als Ei-
gentumer Inr Eigenheim oder Ihre Eigentums-
wohnung selbst bewohnen.

Wohngeld wird erst ab dem Monat gewdhrt,
in dem der Anfrag bei der Wohngeldstelle ein-
gegangen ist. Ob und in welcher Hohe Sie
Wohngeld erhalten, hangt von der Zahl der
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Familienmitglieder, der HOhe des Familien-
einkommens und der HOhe der anrechnungs-
fahigen Miete bzw. Belastung ab.
Kontaki- bzw. Antragsstelle der Stadt Rhede:
 zustandig fUr den Bereich Wohngeld:

Frau Uffing

E-Mail: s.ueffing@rhede.de

Telefon: 02872 930-136

Frau Ebbert

E-Mail: j.ebbert@rhede.de

Telefon: 02872 930-139

Frau Schaffeld

E-Mail: m.schaffeld@rhede.de

Telefon: 02872 930-138

Hilfen in Angelegenheiten der Renten-/Sozialversicherung

Die Stadt Rhede bietet Anfragstellern, die Leis-

fungen aus der gesetzlichen Rentenversiche-

rung anstreben beziehungsweise inre Beitrags-

angelegenheiten regeln oder Auskunfte erhal-

ten wollen, Hilfen an.

Die Stadt Rhede nimmt Antrdge an die Ren-

tenversicherungstrager auf, pruft diese und

leitet sie an die Versicherungstrager weiter.

Hilfestellung kann die Stadf Rhede bei folgen-

den Antragsverfahren leisten:

- Rente (Erwerbsminderung, Berufsunfahigkeit)

- Alfersrente

- Witwen- und Witwerrente, Waisenrente,
Erziehungsrente

- RehabilitationsmaBnahmen

- Beitragszuschuss fur die Krankenversicherung

- freiwillige Beitragszahlungen, -erstaftfung
- Auskunfte Uber Rentenhbhe
- Wiederherstellung von Versicherungs-
unterlagen, Kontenklarung.
Ferner bietet die Stadt Rhede Auskunfte in al-
len Fragen der Rentenversicherung an (zum
Beispiel uber Zustandigkeiten, Leistungsvoraus-
setzungen, Anfragsverfahren, Beitragszeiten,
Fristen, Rechtsbehelfen). Diese Ausklnfte um-
fassen jedoch keine Rechtsberatung im enge-
ren Sinne. Die eigentliche Rechtsberatung
erfolgt durch die Versicherungstradger oder
durch die Versichertendltesten.
Kontakt Stadt Rhede: Frau Uffing
E-Mail: s.ueffing@rhede.de
Telefon: 02872 930-136




Jeder Mensch wunscht sich, bis ins hohe Alter
gesund, aktiv und geistig rege sein Leben ge-
stalten zu kénnen.

Aber durch Krankheit, Unfall oder zunehmen-
des Alter kann jeder in die Situation kommen,
dass er entscheidungsunfahig wird oder seinen
Willen nicht mehr duern kann. Doch die we-
nigsten Menschen haben fur einen solchen
Ernstfall vorgesorgt. Dabei konnen mit der

Vorsorgevolimacht

Mit einer Vorsorgevollmacht bevollmdachtigt
man in schrifflicher Form eine oder mehrere
Personen seines absoluten Vertrauens, alle
notwendigen Entscheidungen zu treffen und
Angelegenheiten regeln zu kdnnen, wenn
mMan aus korperlichen oder geistigen Grunden
dazu nicht mehr in der Lage ist.

Diese Erklarung ist ein Rechtsgeschaft und
dient der Vermeidung einer rechtlichen Be-
freuung. Daher sollte eine Vorsorgevollmacht
alle wichtigen Aufgabenbereiche abdecken.

Betreuungsverflugung

In einer Betreuungsverfugung legt man wie
bei der Vorsorgevollmacht fest, wer alle not-
wendigen Enfscheidungen und Angelegenhei-
ten regeln soll, wenn man selbst dazu nicht
mehr in der Lage ist.

Der groBe Unterschied zur Vorsorgevollmacht
ist jedoch, dass die genannte Person vom Be-

richtigen Vorsorge den Angehdrigen und Arzten
zum Teil schwierige Enfscheidungen erleichtert
oder sogar abgenommen werden. AuBerdem
stellt man sicher, dass der eigene Wille auch
in kritischen Lebensphasen beachtet wird.

Deshalb sollte jeder moglichst fruhzeitig mit
einer Vorsorgevollmacht, einer Betreuungs-
verfugung und/oder einer PatientenverfUgung
seine Entscheidung fur den Emstfall freffen.

Es empfiehlt sich, diese Aufgabenbereiche
genau zu benennen (z.B. Gesundheitsvorsor-
ge, Pflegebedurftigkeit, Vermogenssorge, Woh-
nungs- und Mietangelegenheiten, Aufent-
haltsbestimmung, Post und Telefon, Behorden-
und Amtervertretung, die Beauftragung von
Rechtsanwalten und Vertretung vor Gerichten).
Solange man geschaftsfanig ist, kann man
eine Vorsorgevollmacht jederzeit widerrufen.
Hat man jedoch keine absolute Vertrauensper-
son, sollte besser eine Betreuungsverfugung
erstellt werden.

treuungsgericht offiziell als Betreuer/in einge-
setzt und konfrolliert wird.

In der BetreuungsverfUgung kann man auch
unerwunschte Personen als Betreuer ausschlie-
Ben. Zudem ist es auch moglich, Winsche
an den/die Betreuer/in im Detail festzulegen.



Patientenverfugung

In einer PatientenverfUgung legt man schriftlich
fest, ob und wie man in bestimmten, naher
pbezeichneten Krankheitssituationen medizi-
nisch behandelt und gepflegt werden mochte,
wenn man sich selost dazu nicht mehr duern
kann. Man willigt in bestimmte zuklnftige Ma-
nahmen ein oder man untersagt bestimmte

Informationen und Beratung geben
die folgenden Betreuungsstellen

Amtsgericht Bocholt — Betreuungsgericht —
Bendlkenplatz 2, 46399 Bocholt

MaRBnahmen. Damit die Festlegungen in der
PatientenverfUgung auch beachtet und zum
Ausdruck gebracht werden, geht das Gesetz
vom Vorhandensein eines/r rechtlichen Be-
treuers/-in oder eines/r Bevollmdachtigten aus.

Telefon: 02871 295-0

eMail: poststelle@ag-bocholt.nrw.de (Mail nur fur allgemeine Informationen)

AWO - Betreuungsverein -
KreuzstraBe 16, 46395 Bocholt
eMail: g.theling@awo-msl-re.de

Kreis Borken — Betreuungsstelle —
Burloer StraRe 93, 46325 Borken
eMail: info@kreis-borken.de

Sozialdienst katholischer Frauen Bocholt e.V.

- Betreuungsverein -
LangenbergstraBe 18, 46397 Bocholt
eMail: info@skf-bocholt.de

Stadt Bocholt — Betreuungsstelle -

Rente, Senioren, Betreuung, Ehrenamt, Soziales

Kaiser-Wilhelm-StraBe 52-58, 46395 Bocholt
eMail: christian.tewiele@bocholt.de

A

Telefon: 02871 2394560

Telefon: 02861 6811435

Telefon: 02871 25182-0

Telefon: 02871 9532344
Telefon: 02871 9532349
Telefon: 02871 9532350




Begegnung und Freizeit

Ganz oben auf der Wunschliste von Seniorinnen und Senioren steht eine

moglichst lange selbststandige Lebensfuhrung. Sie soll verbunden sein mit einem
interessant und bewusst gestalteten Lebensabend.

Eine groBe Anzahl von Seniorenvereinen und Seniorenverbdnden bietet vielfaltige
Maoglichkeiten zur Begegnung, Information und Geselligkeit. Fur jedes Alter und

fUr jedes Bedurfnis gibt es ein Angebot, das Seniorinnen und Senioren nutzen sollten.

Seniorengemeinschaft der Ev. Kirchengemeinde Rhede

Paul-Gerhardt-Haus, Nordstr, 39, www.ev-kirche-rhede.ekvw.de Telefon: 02872 3506
Gebet und Andacht, Kaffeetrinken, Vortrage,

Handarbeitsgruppen, Seniorenfreizeiten;

Spielenachmittag: jeden Freitag, 14:00 - 16:00 Uhr

Montagstalk: jeden letzten Montag im Monat ab 20:00 Uhr

Frauenhilfe: jeden 2. Mittwoch im Monat, 14:30 - 16:30 Uhr

Es ist jeder wilkommen, auch Manner,

Seniorengemeinschaft KAB / Kirchengemeinde S$t. Gudula
Vereinshaus KettelerstraBe 6, www.kab-rhede.de

Ansprechpartnerinnen:
Agnes Ahrens, Am Fildeken 60, 46414 Rhede Telefon: 02872 5172

Vortrdge zu religiosen und weltlichen Themen, Einkehrtage,
Wallfahrten, gemutliches Beisammensein,

Infos unter www.kab-rhede.de
Treffen: jeden 2. Mittwoch im Monat von 15:00 - 17:30 Uhr

Infos unter: www.st-gudula.de — Gruppen und Engagement / Seniorengruppen



Seniorengemeinschaften

Seniorengemeinschaft St. Marien Vardingholt

Pfarrheim St. Marien, HaupftstraBe 4, 46414 Rhede-Vardingholt

Ansprechperson: Franz Resing, Burloer Diek 39, 46414 Rhede Telefon: 02872 3594
Treffen: jeden 2. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr

Gottesdienst in der Kirche St. Marien, anschlieBend Kaffeetrinken

und gemutliches Beisammensein

Infos unter: www.st-gudula.de — Gruppen und Engagement / Seniorengruppen

Seniorengemeinschaft St. Pius Krechting

Pfarrzentrum Finkestrale

Ansprechpartnerin: Anita Tekampe, DeichstralBe 3a Telefon: 0160 99129385
gemutliches Beisammensein, Gebet und Andacht,

Kartenspielen; Treffen zum Wortgottesdienst und anschlieBendem

Kaffeetrinken alle 14 Tage mittwochs um 14:30 Uhr

(iede gerade Kalenderwoche)

Infos unter: www.st-gudula.de — Gruppen und Engagement / Seniorengruppen
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Begegnung und Freizeit

Kolping-Seniorengemeinschaft
Kolpinghaus, Lindenstralke 7,

Seniorenbeauftragte:
Maria Boing-Messing, LeostralBe 4b Telefon: 02872 6726

Vortrage zu christlichen und weltlichen Themen,
Besichtigungen, Fahrten, jahreszeitliche Feiern,
Kaffeetrinken, Kartenspielen, Wandern, Wallfahrten

Treffen: jeden 2. Mittwoch imm Monat um 15:00 Uhr

Infos unter: www.st-gudula.de — Gruppen und Engagement / Seniorengruppen

DJK Rhede - Senioren -
Wandermn und Ausflige mit Bus und Rad sowie sportliche Veranstaltungen.
Naheres erfahren Sie auf der Website: www.djk-rhede.de — Angebote fur Senioren




Begegnung und Freizeit

Evangelische Frauenhilfe Rhede
Ansprechperson: Haidrun Lugger, Am Stein 17,
Vortrage zu christichen und weltlichen Themen
gemutliches Beisammensein, Kaffeetrinken

46414 Rhede Telefon: 02872 6129

1

Katholische Frauengemeinschaft Zur Hl. Familie

Ansprechperson: Vroni Frericks, JahnstraBe 26, 46414 Rhede Telefon: 02872 4480
Bildungsangebote, Tagesausfluge, Gemeinschaftsgottesdienste,

Sport, Gymnastik und Tanz fir Altere, gemdtliches Beisammensein

Infos unter: www.st-gudula.de/gruppen-engagement/erwachesenengruppen/kfa/kfd-zhf

Katholische Frauengemeinschaft St. Pius
Ansprechperson:

Irmgard Nachtigall, Raesfelder Weg 7, 46414 Rhede Telefon: 02872 3487
Bildungsangebote, Tagesausflige, Gemeinschaftsgottesdienste,

Sport, Gymnastik, gemutliches Beisammensein

Infos unter: www.st-gudula.de/gruppen-engagement/erwachesenengruppen/kfd/kfd-st-pius

Gruppe ,Miteinander” Krechting
Ansprechperson: Friederike Telgmann,
Nachtigallenweg 12, 46414 Rhede

Telefon: 02872 5808

Treffen fUr Alleinstehende: jeden 4. Dienstag im Monat um 09:00 Uhr Gottesdienst
in der Kirche St. Pius, anschlieBen FrahstlGck und gemutliches Beisammensein

Auf eine sinnvolle Gestaltung der Freizeit legen
Seniorinnen und Senioren in der Regel viel
Wert, da fur Angebote im kulturellen, sportlichen
und sozialen Bereich zumeist die notwendige
Zeit vorhanden ist. Wert wird vor allem dabei

auf eine individuelle Betreuung gelegt. Von
der Bucherei bis zum Seniorensport haben
sich viele Einrichtungen auf diese senioren-
spezifischen WUnsche eingerichtet und bieten
ein breit gefachertes Angebot an.



Begegnung und Freizeit

VHS Bocholt-Rhede-Isselburg — Zweigstelle Rhede -

Stadtverwaltung Rhede, Rathaus Telefon: 02872 930-269
Obergeschoss, Zimmer 268 / 269

Offnungszeiten: montags bis freitag von 08:30-12:00 Uhr,

nachmitfags nach Vereinbarung.

Veranstaltungen fur Seniorinnen und Senioren

sind aus dem Kursprogramm ersichtlich. www.vhs-bocholf.de

Musikschulverein Rhede e.V.

Rathausplatz 9, 46414 Rhede

Kontakt: Priska Strtumpfel und Tobias Rugamer Telefon: 02872 930-444
E-Mail: info@msv-rhede.de, www.msv-rhede.de

Feste Burozeiten: Mittwoch: 09:00 - 12:30 Uhr & 14:00 - 16:00 Uhr

Weitere Termine nach telefonischer Absprache




Begegnung und Freizeit

Sicherheit beim Fahren mit dem Auto, Rollator, Pedelec oder mit der Bahn

Training fur mehr Sicherheit mit dem eigenen Auto

Der Seniorenbeirat organisiert mit der Verkehrswacht Borken in regelmaBigen Abstanden
ein Fahrsicherheitstraining.

Die Trainingsschwerpunkte sind:

- Bremsen und Einschdatzen des Brems- und Anhalteweges

- Kurven unter Berucksichtigung der Aspekte Blicktechnik, Geschwindigkeit und Fahrtechnik
- Ausweichen bei plotzlichen Gefahren

- Grundlagenwissen zur besseren Gefahrenerkennung und Gefahreneinschdtzung, etc.

Ndhere Informationen zu den weiteren Angeboten (Rollator, Pedelec, Bahnfahren)
sowie zu Terminen und Anmeldungen:
Jurgen Schulz Telefon: 02872 805250

Rheder Heimathaus
des Heimat- und Museumsverein Rhede e.V., Am Bowing 4, 46414 Rhede

Das Heimathaus ist ein Treffpunkt fur alle Rheder.
Zum Programm gehoren: Doppelkopfspielen,
Kaffeetrinken, Familienforschung,
Grunkohlessen mit plattdeutschen

Geschichten, Fahrradtouren,

Wanderungen, Weihnachtssingen,

und vieles mehr.

Telefon: 02872 9182755
www.museum-villa-medica.de




Begegnung und Freizeit

&zp Caritasverband
4 O3 fiir Bocholt, Isselburg

caritas und Rhede e.V.

i Sieda -

Mitten im Herzen von Rhede
bieten wir lhnen im Gudula

Begegnung und Beratung - fiir

Kloster vielfiltige Unterstiitzung, P L -
/ y Ny s

Menschen jeden Alters.

Sie da,

/MW

: - Z,
Unsere Angebote vor Ort: 1ok, , vehlisslick,

@
i
)

Quartiersbiiro & Offene Seniorenarbeit
Niederschwellige Beratung und Férderung des sozialen Miteinanders vor Ort
L, 028712513 1771

Anlauf- und Kontaktstelle fiir Familien
L, 02871 2513 1780

Senioren-Tagespflege ,Kloster-Treff"”
{, 028712513 1230

Sozialstation Ambulante Pflege, Beratung welaraiinfoehier

und palliative Versorgung
Begegnung im Cafe Kleeblatt, E & E

Demenzberatung und Angehérigenarbeit & 02871 2513 1240 + 1205 -
Pflegeberatung Rhede §, 028712513 1234

Besondere Wohnform fiir Menschen mit E

Behinderung
S, 028712513 1460

Gudula Kloster - Klostergarten 2 - 46414 Rhede - info@caritas-bocholt.de

www.caritas-bocholt.de




Begegnung und Freizeit

Offentliche Biicherei, Standort St. Gudula Telefon: 02872 980770
Hohe StraBe 10, 46414 Rhede, www.st-gudula.de/buecherei

eMail: koeb.stgudula-rhede@bistum-muenster.de

Offnungszeiten: Dienstag bis Donnerstag  09:30 - 12:00 Unhr & 14:30 - 18:00 Uhr

Freitag 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag & Sonntag 10:00 - 12:00 Uhr
Montag geschlossen

Die Offentliche Blcherei St. Gudula liegt gut erreichbar mitten im Stadtkern an der Hohen
StraRe. Auf zwei Etagen kdnnen Benutzer jeden Alters aus rund 18.000 Medien auswahlen.
Das Angebot umfasst Blcher (Belletristik, Kinder- und Jugendliteratur sowie Sachliteratur),
Horbucher, DVDs, Spiele und Zeitschriften. Erganzt wird der physische Bestand durch ein
digitales Angebot an eBooks, eAudios und ePapers. Dieser kann Uber www.bibload.de oder
Uber die Onleihe-App ausgeliehen und zeitlich befristet auf das eigene Endgerdt herunter-
geladen werden.

Die SchriftgroBe kann bei eBooks flexibel gewahlt werden kann. E-Book-Reader stehen zur
Ausleihe in der Bucherei zur VerfUgung. Das Buchereiteam hilft gerne bei der Bedienung.
Spiele speziell fur die Seniorenarbeit sowie ein Erzahltheater mit Bildkartensets zur Biographiearbeit
runden das Angebot der Bucherei speziell fur Senioren ab.

Fur Kleingruppen bietet das Buchereiteam nach Absprache geme Fuhrungen an.

Der gesamte Bestand der Offentlichen Blcherei St. Gudula an beiden Standorten ist Gber
die Homepage der Bucherei recherchierbar.

Offentliche Biicherei, Standort St. Marien Vardingholt Telefon: 02872 980770
(ehemals KOB St. Marien, HauptstraBe 34, Rhede-Vardingholt)

Offnungszeiten: Sonntag von 09:45 - 11:30 Uhr

www.st-gudula.de/buecherei - eMail: koeb.stgudula-rhede@bistum-muenster.de

Evangelische Offentliche Biicherei Telefon: 02872 805656
Paul-Gerhardt-Haus, NordstraBe 39

Offnungszeiten: Dienstag 16:00 - 18:00 Uhr
www.ev-kirche-rhede.ekvw.de



Begegnung und Freizeit

Hallen- und Freibad Rhede, Heideweg 59, 46414 Rhede Telefon: 02872 2420
www.hallenundfreibad-rhede.de

Das Hallenbad bietet das ganze Jahr, das Freibad wdahrend der Sommersaison,
die Moglichkeit zum Schwimmen zu folgenden Offnungszeiten:

Montag 06:30 - 13:00 uhr
Dienstag - Donnerstag 06:30 - 21:00 Uhr
Freitag 06:30 - 20:00 Uhr
Samstag 09:00 - 17:00 Uhr
Sonn- und Feiertag 09:00 - 13:00 uhr
Montag - Freitag 06:30 - 20:30 Uhr
Samstag / Sonntag 09:00 - 18:00 Uhr
Feiertage 06:30 - 20:30 uhr

Kurzfristige Anderungen erfahren Sie unter www.hallenundfreibad-thede.de
Wassergymnastik (jefzt fur alle): Mi, 13:30 - 14:00 Uhr (2 Euro Aufschlag auf den Eintrittspreis)

Buhnenspielverein Rhede - Vorsitzender: Ludger van der Linde
JahnstraBe 5, 46414 Rhede, |-vanderlinde@online.de Telefon: 02872 4903

Heimat- und Museumsverein Rhede
Vorsitzende: Hubert Seggewi? & Dr. Angelika Zerwes
Markt 14, 46414 Rhede, Kontakt: info@museum-rhede.de Telefon: 02872 7923

Muhlenpower Krommert e.\V.
1. Vorsitzender: Hans Wessels, Leharweg 2,
46414 Rhede, vorsitzender@muehlenpower-krommert.de Telefon: 02872 8685




Druck & Verlag

Wir kiimmern uns
um Ihren (Ein)druck!

Wiesengrund 9
46414 Rhede
Telefon 0 28 72 / 80 60 36

Konzeption
\ Entwurf

Inhaberin Marita Ostendorp Verlag

redaktion@stadtgespraech-rhede.de

Druck

www.rhederstadtgespraech.com

www.ogv-rhede.de
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Museen

Museum Villa Medica

Museum fur ldndliches Gesundheitswesen e.V., Markt 14; Telefon: 02872 7923
Offnungszeiten: Dienstag - Sonntag 14:00 - 17:00 Uhr;

Fuhrungen nach Vereinbarung; info@museum-villa-medica.de
www.museume-villa-medica.de

Spielzeugmuseum ,,Max und Moritz“

Eva Gutersohn, Auf der Kirchwiese 1; www.max-u-moritz.de Telefon: 02872 4785
Offnungszeiten: Di., Mi., Do. & So. von 15:00 - 18:00 Uhr

Fuhrungen nach Vereinbarung

Erholung und Reisen

AWO - Arbeiterwonhlifahrt
Ortsverein Bocholt, www.awo-kv-borken.de
DrostenstraBe 1, 46399 Bocholt; www.awo-msl-re.de Telefon: 02871 340916

Caritas-Verband Telefon: 02871 25131410
far Bocholt, Isselburg

und Rhede e.V.

Nordwall 44-46, 46399 Bocholt,

freizeit@caritas-bocholt.de, www.caritas-bocholt.de

DRK-Bildungswerk im Kreis Borken

RONtgenstrale 6, 46325 Borken Telefon: 02861 8029-0
www.drk-bildungswerk.de,

info@drk-borken.de




Seniorensport

Alter werden - aktiv bleiben

Die Bedeutung sportlicher Aktivitat fur ein Alt-
werden bei seelischem und korperlichem Wohl-
befinden wurde in der Wissenschaff schon lan-
ge erkannt. Spatestens seit Anfang der 1970er
Jahre betonen Mediziner, Psychologen, Sport-
wissenschaftler und Experten vieler anderer
Disziplinen: Nelben der geistigen und sozialen
Aktivitat ist die sportliche Bewegung, den Er-
kenntnissen der gerontologischen Forschung
zufolge, die Voraussetzung fur eine hohe Le-
bensqualitat in der dritten oder vierten Lebens-
phase.

Der Nachweis, dass die fUr den einzelnen
Menschen ,richtigen® sportlichen AktivitGten,
in richtiger Dosierung ausgeubt, das psychische
Wohlbefinden steigern und die relevanten
physiologischen Werte auch beim 50-, 60-,
70- und sogar Uber 80-Jahrigen noch verbes-
sern kénnen, ist mehrfach seitens der Sport-
wissenschaft erbracht worden.

Ebenso wurde gezeigt, dass korperliche Ak-
tivitat, Bewegung und Sport die kognitiven
Fahigkeiten beeinflussen. In Langzeitstudien
haben Seniorinnen und Senioren ihre intellek-
tuellen Fahigkeiten, vor allem ihre Geddcht-
nisleistung, dann am starksten verbessert und
uber Jahre hinweg gehalten, wenn sie neben

dem Geddachtnistraining auch korperliche Akti-
vitaten durchgefuhrt haben.

Und so sind nun Vereine und Verbdnde gefor-
dert, derimmer groBer werdenden Altersgrup-
pe der Senioren ein breites Sport- und Aktivita-
tenprogramm zu bieten.

Dieser Aufgabenstellung haben sich in Rhede
viele Vereine und Verbdnde gestellt und sie
hervorragend bewdltigt. So bieten sie bereits
seit vielen Jahren breitgefdcherte Senioren-
sportkurse an, die fur jeden Geschmack und
fUr jede Bewegungsintensitat etwas bereit
halten.

Nachfolgend finden Sie hier eine Aufstellung
der Rheder Sportvereine und anderer Gruppen,
die den Senioren ein Sportangebot unterbreit-
en. An die jeweiligen Ansprechpartner konnen
Sie sich gerne wenden, wenn Sie mehr Infor-
mationen wunschen. Viel Interessantes finden
Sie aber auch auf den entsprechenden Inter-
netseiten.

Verschaffen Sie sich einen Uberblick, lassen Sie
sich begeistern und schnuppern Sie einfach
mal rein.

Denn grundsatzlich gitt: Reinschnuppem erlaubt
und erwunscht!



Seniorensport

RBSG Rhede

Ulrike Schulz, Alter Postweg 1b 46414 Rhede Telefon: 02872 805250
Gymnastik, Wassergymnastik, Aqua-Jogging,

Stuhlgymnastik, Bosseln, Sport nach Brustkrebserkrankung;

www.rbsg-rhede.de, E-Mail: rosg-rhede@gmx.de

DJK Rhede 1957 e.V.
Tobias Frericks Telefon: 02872 9209670
www.djk-rhede.de, tobias.frericks@djk-rhede.de

Die DJK Rhede bietet neben FuBball auch Breitensport an.
Aus dem Angebot ist fur Senioren besonders geeignet:

Radwandern: Es werden verschiedene Touren im Jahr fur alle Altersstufen angeboten.

Ruckengymnastik: Es geht um die Kraftigung der Bauch-, Beckenboden- und Rucken-
muskulatur, da sie fur die aufrechte und gesunde Korperhaltung am wichtigsten sind.

Sie + Er: Fit und Aktiv: Schwerpunkte dieser Abteilung sind gymnastische Ubungen fir den
ganzen Korper, um die Beweglichkeit zu verbessern und die Muskeln zu starken.

Yoga: Yoga ist ein sehr altes, ganzheitliches Ubungssystem aus Indien. Es hilft, Kdrper,
Geist und Seele ins Gleichgewicht zu bringen.

DLRG Orisgruppe Rhede e.V. rhede.dIrg.de
Schwimmtraining fur Kinder

Kontakt: Vorsitzender Lars Pennekamp; stellv. Vorsitzende Daniela Innig

eMail: fraining@rhede.dIrg.de

FUr Senioren gibt es zu den Offnungszeiten des Hallenbades
donnerstags eine Schwimmzeit von 20:45 - 21:30 Uhr.




Seniorensport
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Seniorensport

DRK - Soziale Dienste und Bildung im Kreis Borken gGmbH

Der Bereich Bildung des Roten Kreuzes im Kreis Borken bietet Telefon: 02861 8029200
an verschiedenen Standorten Freizeitaktivitten an, wie zum Telefon: 02861 8029226
Beispiel Gesundheitsangebote oder Sprachkurse.

Egal ob Seniorengymnastik, Aquafitness oder Yoga — es ist

fUr jeden etwas dabei.

Die aktuellen Informationen zu den Angeboten finden Sie

auf der Website: www.drk-lifelong-leaming.de

eMail: bildungsinstitut@drkborken.de

RoOntgenstralRe 6, 46325 Borken

SC Grun-WeiB Vardingholt e.V.

Der Verein bietet aktuell fur seine Uber 400 Mitglieder Telefon: 02872 7755
Angebote in den Bereichen FuBball und Breitensport an.
Der Bereich FuBball umfasst dabei die Junioren, Senioren
und Altherren, die auf unserer groBzugigen Platzanlage
mit insgesamt drei Rasenplatzen und einem Kunstrasen-
Soccerfeld beheimatet sind.

Im Bereich Breitensport wird in Rheder Schulen
Turnangebote in diversen Altersgruppen angeboten
(Eltern-Kind bis Grundschule).

Fur FuBball-Wiedereinsteiger bietet der Verein

auBerdem Walking FuBball an — ein Sport unter dem
Motto: rennen verboten — ohne Alfersbeschrankung.

Aktuelle Informationen zum gesamten Angebot unter:
www.gw-vardingholt.de

Platzanlage: Im Kappenhagen 10, 46414 Rhede,

eMail: info@gw-vardingholt.de

Ansprechpartner: Klaus-Ludwig Steverding (1. Vorsitzender)
Im Ortbruch 34, 46414 Rhede




Seniorensport

SV Krechting 1959 e.V.

Der SV Krechting bietet neben FuBball seit tber 30 Jahren auch Breitensport an. Die Hdlfte
der fast 1.000 Mitglieder gehort dieser Abteilung an. Die Breitensportabteilung nutzt hierfur
den modern ausgestatteten vereinseigenen Gymnastikraum und die nahegelegene Piushalle.
Bei gutem Wetter wird auch schon mal die weitldufige Platzanlage mit Kunst- und Naturrasen-
platz genutzt. Besonders interessant fur Senioren durften die Angebote Gymnastik fur Damen
und Herren, Rehasport, Pilates, Zumba Gold, Feldenkrais und Yoga sein. Naturlich wird auch
AltherrenfuBball angeboten. — FUr viele Kurse ist keine Vereinsmitgliedschaft erforderlich.

Seit 2025 bietet der SV Krechting auch Boulen an. Das Material wird gestellt. Gespielt werden
kann in festen Gruppen, es kdnnen aber auch Termine fur eigene Gruppen gebucht werden.

Aktuelle Informationen zum Sportangelot finden Sie unter: www.sv-krechting.de, Uber facelbook,
Instagram oder im Infokasten an unserem Vereinsheim.

Anprechpartner: Reimund Bartels Telefon: 0170 2954292
Thomas-Mann-Weg 22

46414 Rhede-Krechtfing

E-Mail: breitensport@sv-krechting.de
www.sv-krechting.de




Seniorensport

TV Rhede 1925 e.V.

Der TV Rhede bietet Sport in 9 Abteilungen an. Fur Senioren besonders von Interesse sind fol-
gende Angebote:

Boule: Der TV Rhede besitzt drei Boule-Bahnen. Es wird ganzjdhrig gespielt, dienstags von
15:00 - 17:00 Uhr (Winterzeit) bzw. 16:00 - 18:00 Uhr (Sommerzeit) und donnerstags von
10:30 - 12:00 Uhr. Material wird gestellt, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Rehasport: Der TV Rhede bietet Herzsport unter arztlicher Aufsicht, orthopdadischen Rehasport,
Lungensport, Rehasport fur Adipdse und Tanz als Rehasport an.

Turnen: Angeboten wird u.a. Gymnastik, Ruckengymnastik, Stuhlkreisgymnastik sowohl speziell
far Frauen, Frauen 60+, Frauen XL als auch fur Manner und in gemischten Gruppen.

Praventionssport: Zertifizierte Praventionskurse mit RUckerstattung durch die Krankenkasse:
unter anderem Nordic Walking, Faszientraining und Aquafit.

Der TV Rhede besitzt eine eigene Fitnesshalle,
in der u.a. Pilates, Qigong, Ruckenfit fur Manner
und Yoga angeboten werden. In der Fithess-
halle kbnnen auch Kurse belegt werden

ohne Mitglied des TV Rhede zu werden.

Anprechpartner:
Dr. Klaus Terhart,

Am Forsthaus 37b, 46414 Rhede
info@tv-rnede.de - www.tv-rhede.de

Telefon: 02872 3818

VfL Rhede 1920 e.V.

AltherrenfuBball, Tischtennis

Kontakt und Infos: E-Mail: info@vflrhede.de, www.vflrhede.de

Platzanlage: Am Sportzentrum 3, 46414 Rhede Telefon 02872 2092




Hilfen und Information

Hilfen und Information — Wichtige Rufnummern

Polizei, Polizeiwache, Geutingshof 11 Telefon: 110
Rettungsdienst Telefon: 112
Krankentransport — Zentrale Leitstelle Borken Telefon: 02861 19222
stadtwerker GmbH, Krommmerter Weg 13, 46414 Rhede Telefon: 02872 9370

Verbraucherzentrale NRW, 48143 Munster, Aeqidiistrale 46 Telefon: 0251 20865301

Sparkasse Westmunsterland, Haupftstelle, BahnhofstraBe 14 Telefon: 02563 4030
Sparkasse Westmunsterland - SB-Filiale, Krechtinger Strale 48

Volksbank Rhede eG, Hauptstelle Gildekamp 3 Telefon: 02872 80030
Volksbank Rhede eG - SB-Filiale, Krechfinger StralBe 48

Kostenfreie unabhdangige Patientenberatung Telefon: 0800 0117722
Beratung Uber Patientenrechte, Leistungen der Krankenkasse,
bei Konflikten mit Arzten und Fragen zu Behandlungskosten

DRK Wohnberatung, Birgit Lorenzen Telefon: 02861 8029280
wohnberatung@drkborken.de Mobil: 01761 8029704
Mobilitatsservice der DB Hotline: 030 65212888
LSV NRW - Landesseniorenveriretung Telefon: 0251 212050

DunantstraBe 30, 48151 Munster, www.Isv-nrw.de

BAGSO - Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Telefon: 0228 249993-0
der Seniorenorganisationen

NoeggerathstraBe 49, 53111 Bonn , www.bagso.de




Hilfen und Information

Offentlicher Personennahverkehr

Kreis Borken, Fachbereich Verkehr, Buro Munster Telefon: 0251 413445
Krankenhduser

St. Agnes-Krankenhaus, Barloer Weg 125, 46397 Bocholt Telefon: 02871 20-0

St. Vinzenz-Krankenhaus, Vinzenzstrale 6, 46414 Rhede Telefon: 02872 802-0

St. Marien-Krankenhaus, Am Boltenhof 7, 46325 Borken Telefon: 02861 970

St. Vinzenz-Krankenhaus (Tagesklinik), 46414 Rhede Telefon: 02872 802-0
Apotheken

Apotheke Gutersohn, BahnhofstraBe 24, 46414 Rhede Telefon: 02872 981000

Hirsch-Apotheke Starting, Hohe StraBe 16, 46414 Rhede Telefon: 02872 2346

Neue Markit-Apotheke, Gildekamp 1, 46414 Rhede Telefon: 02872 1533

AuBerhalb der Offnunszeiten erhalten Sie unter den jeweiligen Apotheken-Rufnummern
die aktuelle Notdienst-Apotheke genannt (Vitanet).

Kirchen

Evangelische Kirchengemeinde Rhede

Paul-Gerhardt-Haus, Pfarrburo: NordstraBe 39 Telefon: 02872 3506
Katholische Kirchengemeinde St. Gudula,

46414 Rhede, Pfarrburo: GudulastraRe 5 Telefon: 02872 4028
Kirchorte:

St. Gudula-Kirche, Rhede, Markt 20
St. Marien-Kirche, Rhede, Hauptstrale 41
St. Pius-Kirche, Rhede, Rheder StraRe 17
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ganz nach Wunsch.

ergoflix
I g
Wieder mobil - H U N tl NOt / | ¥
mit dem faltbaren g ML B
Elektrorollstuhl Bouelefne LﬁT | s T
auf Rezept il d ol ( F :
g Fenster Ju ||/ i i
& Toren
BIS ZU 100 %
KOSTENERSTATTUNG o
Daimlerstrafe 4 Aluminium-/
46414 Rhede Kunststoff-Fenster
Tel. (02872) 918 30 21 Tiiren
Fax(02872) 918 30 23 Wintergdrten

ergoflix.de/ratgeber-rhede

Tel: 02852 7053864 info@huenting-bavelemente.de  Fassaden

www.huenting-bauelemente.de u.v.m.




Hilfen und Information

Presse
Bocholter-Borkener Volksblatt Redaktion — Telefon: 02871 284254
Europaplatz 26 - 28, 46399 Bocholt Geschdafisstelle — Telefon: 02871 284-0

Rheder Stadtgesprdach & SeniorenZeit fir den Kreis Borken

OGV Druck & Verlag Marita Ostendorp, Telefon: 02872 806036
Wiesengrund 9, 46414 Rhede,

eMail: redaktion@stadtgespraech-rhede.de

www.ogv-rhede.de und www.rhederstadtgespraech.com

Arzte
Notdienst falls Hausarzt nicht erreichbar ist: Telefon: 116 117

Arztezentrum Rhede

VinzenzstraBe 6 - 10, 46414 Rhede Telefon: 02872 949910
Michael BuBhoff, Facharzt far Allgemeinmedizin, Sportmedizin, Reisemedizin

Dr. med. Christoph Maier, Facharzt fur Innere Medizin, Suchtmedizin

Iris Lehmbrock, Facharztin fur Innere Medizin, Palliativmnedizin

Dr. med. Anne Jaminet, Facharztin fur Algemeinmedizin, Naturheilverfahren

Hausarztpraxis Hasib Rahimi
Facharzt fur Allgemeinmedizin
Geutingshof 8, 46414 Rhede Telefon: 02872 92960

Praxis an der Chaussee
Dr. med. Guido Euting - Ina Glnther, MRCGP - Dr. med. Nina Overkamp
Facharzte fur Algemeinmedizin, An der Chaussee 2, 46414 Rhede Telefon: 02872 2241

Agnes Rauter-Ullrich, Facharztin far Allgemeinmedizin
Danielle Vanesssa Ayemlé Tsobgny, Fachdarztin fur Innere Medizin
Stadthofe 3, 46414 Rhede Telefon: 02872 9182130




BuRhoff GmbH

Krommerter Weg 53 c - Rhede
Telefon (0 28 72) 37 11
www.busshoff-gmbh.de

Ihr Fachbetrieb fiir Malerei
& Anstrich & Parkett
& FuRbodentechnik




Hilfen und Informationen

Facharzte

Dr. med. Judith Waning
Facharztin far Frauenheilkunde, Gyndkologie
Auf der Kirchwiese 7, 46414 Rhede Telefon: 02872 4381

Dr. med. Berend Feddersen - Privat-Kinderarztpraxis
Kinder- und Jugendarzt, Arzt fur Naturheilkunde
HardtstraBe 11, 46414 Rhede Telefon: 02872 91044

Dr. med. Maria Rose
Augenarztin
Kirchwiese 7, 46414 Rhede Telefon: 02872 9326388

Augenarztliche Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Martin Dorner, Dr. med Friederike Dorner (FEBO)

KonigsstraBe 32 - 34, 46397 Bocholt Telefon: 02871 185051
info@Laser-24.de - www.Laser-24.de

MVZ fur Innere Medizin — Schwerpunkt Kinder- und Jugendmedizin

Doctor-medic lldico Berek
Facharztin far Kinder- und Jugendmedizin

Pia-Kathrin Bucur
Facharztin far Kinder- und Jugendmedizin

Dr. Tat Dac Dinh
Facharzt far Kinder- und Jugendmedizin, Kinderpneumologie und Allergologie

BahnhofstraBe 20, 46414 Rhede Telefon: 02872 92940




Hilfen und Informationen

Zahnarzte

Zahnarztlicher Notdienst 01805 986700

Dr. med. dent. Kay Skupin & Partner
BahnhofstralBe 27, 46414 Rhede 02872 2306

Dr. med. dent. Carolin Ehring
DeichstraBe 30, 46414 Rhede 02872 91033

Dr. med. dent. H. Schulze-Buxiloh
BahnhofstraRe 45, 46414 Rhede 02872 4085

Dr. med. dent. Hildegard Haarhoff
Gartenstrale 56, 46414 Rhede 02872 7558

Dr. med. dent. Rainer Kempers, Matthias Krain
SchmoldersstralRe 28, 46414 Rhede 02872 6061

Dr. med. dent. Piet Palle Wurzel & Dr. med. dent. Svenja Wurzel

PaBkamp 16, 46414 Rhede 02872 6232
Peter Tuffers
Facharzt fur Kieferorthopddie, Hohe StraBe 1, 46414 Rhede 02872 981188

Dr. med. dent. Britta Wiethoff
Kieferorthopdadie, Uferstrale 1, 46414 Rhede 02872 9490950

Moustafa Hijazi, M.Sc. M.Sc.
Facharzt far Oralchirurgie, Stadthdfe 9a, 46414 Rhede 02872 9958000




Tierarzte

Dr. med. vet. Sandra Bremicker
HardistralBe 22, 46414 Rhede

Dr. med. vet. Simone Mollenbeck
Hovesath 7, 46414 Rhede-Krechting

Lokal einkaufen — Rhede starken

gut

Gutscheinkarten erhaltlich

im L Wert

Hilfen und Informationen

02872 806480

02872 803344

Die kleme Handwerkliche
Wurstwaren.
u rs Ehrlicher

Geschmack.

Manufaktur regionae

Jannick Renzel Qualidt

Mittagstisch im Glas | Hofladen
Partyservice | Fleisch- & WurstspezialitGten
Lieferdienst nach Absprache

Blingerner Weg 9. 46414 Rhede
Telefon 02872 809860
info@kleine-wurstmanufaktur.de
www.kleine-wurstmanufaktur.de




Ehrenamt

Ehrenamt in Rhede

Das freiwilige Engagement von Burgerinnen und
BUrgern ist ein wesentlicher Aspekt der sozialen
und kulturellen Vielfalt unserer Stadt.

Dieses Engagement will die Stadt Rhede fordern
und dazu beitragen, dass unsere Stadt lebens-
werter, affrakfiver und bunter wird.

gemeinsam spon
Mml:!a:lur B:drdemg freiwillig

0 treuung Unterstiitzung
Zuknt  Menschen  zusammanhait

Gemeinschaft sehindertonite

Musik gostalten

wars = e Nam the
ion. Q@ Q g
e Engagement e

Gesellschaft naon © Lebensavaliat

Tere piege  Wertschatzung
Famile Vereine Akfivititen Kulur

Freiwilligen-Agentur

Katharina Epping ist Ansprechpartnerin fur Sie als Enrenamtliche in Rhede, wenn es um
Fragen der Offentiichkeitsarbeit geht, oder Fortbildungen anzubieten. Auch die Vermittlung
von Freiwilligen und die Organisation des Ehrenamtsfestes gehort zu inren Aufgaben.

Kontakt

Ehrenamtskoordinatorin
Katharina Epping
Rathausplatz 9

46414 Rhede

Zimmer 225/ 1.0G

Telefon 02872 930-440
E-Mail. k.epping@rhede.de

Burozeiten

Montag: 08.30 bis 12:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag:  08.30 bis 12:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung



Ehrenamt

Freiwilligen-Agentur

Die Freiwilligen-Agentur Rhede versteht sich als Vermittiungs-
stelle zwischen einerseits Interessierten, die sich ehrenamflich
engagieren mochten und andererseits Organisationen und
Vereinen, die ehrenamtliche Aufgaben anzubieten haben.

Wenn Sie sich fur ein enrenamtliches Engagement interessieren oder Sie suchen fur Inre
Organisation noch Ehrenamtliche, dann schauen Sie auf der Internetseite vorbei oder
nehmen Sie direkt Kontakt zu der Freiwiligen-Agentur auf.

Das Angebot ist selbstverstandlich kostenlos und unverbindlich.

Newsletter ,Ehrenamt in Rhede*

Einen groBen Anteil bei der Forderung des Ehrenamtes ist die Vernetzung der Ehren-
amtlichen untereinander. Der Newsletfter informiert uber aktuelle Themen, Forderungen
und Veranstaltungen fur das Ehrenamt in Rhede.

Sollten Sie Interesse an diesem Newsletter haben, senden Sie gerne eine Email an:
ehrenamt@rhede.de




Ehrenamt

Deutsches Rotes Kreuz

Angebote zur Befdhigung und Untersutzung pflegender Angehdriger
(Diese Kurse sind kostenpflichtig)

Pflegekurse zur Unterstutzung pflegender Angehdriger

MuUnsterstraBe 38, 46397 Bocholt Telefon: 02871 3108888
eMail: pflegedienst@drkoorken.de

Kurse: Qualifizierung zur Nachbarschaftshilfe

Quartiersarbeit Bocholt-Sudwest, Munsterstr. 38, 46397 Bocholt  Telefon: 02871 3543937
eMail: nachbarschaftshilfe@drkborken.de

Bei uns sind Sie
in guten Handen.

® ambulante Pflege Qualifizierung zur Nachbarschaftshilfe Wir sind fiir Sie da\
B Hausnotruf Kurse und Beratung fiir pflegende Angehorige

verschiedeme Wohnformen fiir pflegebediirftige Menschen

Therapiepraxis Physio | Ergo | Logo

DURCH DICH.
FUR ANDERE.
GEMEINSAM.

Rotes Kreuz im Kreis Borken pflegedienst@drkborken.de
Tel. 02871 310 88 88 www.DRKBorken.de




Ein Wort zum Schluss

Die Informationen des Seniorenratgebers 2026
wurden nach bestem Wissen und Gewissen
zusammengetragen. Aufgrund der heutigen
schnelllebigen Zeit ist es jedoch moglich, dass
sich Zahlen und Daten in der Zeit zwischen
Drucklegung und Erscheinung kurzfristig gedn-
dert haben kdnnten. Daher bitten wir um Ihre
Nachsicht, sollten Angaben nicht mehr mit
den realen Gegebenheiten ubereinstimmen.
Das gleiche gilt fUr die Vollstandigkeit, fur die
wir keine Gewdahr ubemehmen kénnen.

Schlusswort

Um den Seniorenratgeloer so gut wie moglich
auf dem neuesten Stand zu halten, sind wir
auf Ihre Mithilfe angewiesen.
Haben Sie Anregungen oder auch Verbesse-
rungsvorschldge? Wurde etwas vergessen, was
lhrer Meinung nach unbedingt in unseren Se-
niorenratgeber mit hineingehort?
Dann schreiben Sie uns oder schicken Sie uns
eine E-Mail. Unsere kompletten Kontaktdaten
finden Sie auf Seite 3 im Impressum.
Seniorenbeirat Rhede




Eigene Notizen oder wichtige Telefonnummern




Eigene Notizen oder wichtige Telefonnummern




Infoevents zur
operativen Behandlung
von Fehlsichtigkeiten

dorner
dorner

—

Laser-24 GmbH

www.laser-24.de N et
Konigstr. 23, Bocholt Alelr anmeilaen
Tel.: 0287 22 64 56 <«
optik@Laser-24.de
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Wenn man sich mit der
passenden Vorsorgestrategie
auch bei niedrigen Zinsen
auf die Zukunft freuen kann.

Sprechen Sie mit uns.

Wenn's um Geld geht
&

_— Sparkasse
Westminsterland



Mehr (iber uns erfahren
Sie auf unserer Website.

Pflege, die ins Leben passt.
Lokal. Fur Sie.

Seit tiber 20 Jahren begleiten wir Menschen in Bocholt und Umgebung, mit Pflege, die sich nach
Ihnen richtet. Ob Sie Unterstltzung im eigenen Zuhause wiinschen, tagsuiber Gesellschaft und
Struktur suchen oder nach einer Wohnform fragen, die Gemeinschaft und Geborgenheit vereint:
Wohnfit ist Ihr verlasslicher Partner in allen Lebenssituationen. Wir horen zu, denken mit und
schnliren Losungen, die wirklich zu IThrem Leben und das Ihrer Angehorigen passen.

Ambulante Pflege Tagespflege Wohngemeinschaften

Das eigene Zuhause ist ein Alteren Menschen Tagesstruk- Unsere Wohngemeinschaften
Ort der Sicherheit und der tur, Gesellschaft und viel- bieten Wohnen in familiarer
Erinnerungen - und genau seitige Betreuung bieten und Atmosphare. Aktuell in

dort unterstiitzen wir Sie. Angehorige entlasten. Bocholt und bald in Rhede.

Wohnfit GBR « Miinsterstrafte 11a, 46397 Bocholt » 02871-182367 » info@wohnfit.com



